PANHA.VN
Kho Tang Phap Bao Phat Gido Nam Truyén

Hoc ky 1: Kinh TI€u B6 - Chuong 6: BO cau hoi danh cho thi€u nién, sa-

di

2. Kumarapanha hay Samanerapanha

Ghi chu 1

Mot 13 gi?

Tat cd chdng sinh déu séng nho vao thic an

1.

Musi cau hdi nay dugc Dldc Phat hoi Ton gid Sopaka. Ngai la mot trong nhiing dai dé
tr cGa Dldc Phat. Ton gid Sopaka ching qua A-la-han khi maéi bay tudi. Blc Phat
mudn ban cho ngai su tho gidi cao hon bang cach dé ngai tra 16i nhirng cau hai nay;
do do, Ngai da hdi nhitng cau hdi bat dau bang “m6ét la gi” va c nhu thé. Vi ton gia
c6 thé tra 10i tat ca cac cau hdi va Buc Phat, hai long, da ban cho ngai su tho gidi cao
hon. Gigi luat cao hon nay dugc goi la “Pafiha-byakaranipasampada,” 1 la mot trong
tam loai tho gidi cao hon 2 .

Ahara theo nghia den c6 nghia la thic an hay chat dinh dudng, la th gip chiang
sinh ton tai; tuy nhién, cadu nay “sabbe satta aharatthitika (tat ca chdng sinh déu
song nhd vao thic an)” dugc gidi thich dua trén quyét dinh cad nhan
(puggaladhitthana), va “ahara” & day khong dé cap dén chat dinh dudng ma la
nguyén nhan (paccaya) cho tat cd nam uan, theo nhu da néi: “Nay cac Ty-khuu, Ta
ndi rang vé minh cé nguyén nhan (nguyén nhan = ahara); n6é khéng phai la khdong c6
nguyén nhan. Va nguyén nhan cda vo minh la gi? Nén ndi rang: nam trién cai... ”

“Asanfasatta deva ahetuka anahara aphassaka avedanaka asafnfnaka acetanaka acittaka
patubhavanti (Chu thién Asafifiasatta xuat hién khéng c6 goc 3, thic an, ti€p xdc, cdm
giac, nhan thuc, y dinh va tam tri).” 4

3.

Ahara c6 hai loai: ripa ahara (thdc &n vat chat hay dinh dudng bén ngoai) va nama
ahara (thic an tinh than), trong dé loai th& hai dugc phan loai thanh ba loai sau: 3.1.
kabalinkarahara (thic an vat chat hay dinh dudng vat ly) = day la thic an théng
thudng ma chuing ta tiéu thu hang ngay dé ton tai; n6é dugc coi la tho khi so sanh véi
thirc an cua troi. Dinh dudng nay la moét trong bon nguyén nhan khién cho cac hién
tugng vat chat dugc duy tri (aharajardpa); ba nguyén nhan con lai la hanh dong c6
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chu y (kammaja-rapa), y thic (cittaja-rapa) va nhiét do (utuja-rapa). Mac du co thé
vat ly ctia ching ta dugc tao ra béi mot nghiép trong qué kh( va su két hop sinh hoc
gita cha me, nhung né khong thé tiép tuc ton tai néu khong tiéu thu chat dinh dudng
vat ly.

1 C6 tam loai tho gidi: ehi bhikkhu upasampada, Tisaranagamana-upasampada,
Ovadapatiggahantpasampada, panhabyakaranupasampada,
garudhammapatiggahanupasampada, ditentpasampada, atthavacikupasampada,
Aatticatutthakammupasampada.

2 Ghi ch(: Trong Parajika atthakatha, cé dé cap rang Pic Phat d& hoi mudi loai Asubha
thay vi mudi cau hadi nay.

3 0 day, “khong cé goc” cé nghia la ching dugc tai sinh thanh asafiidsatta, chi cé sac
(rGpa), va sac nay khéng cé nguyén nhan/ahetuka (tham, séan, v.v.).

4 Vibhanga. 434

3.2. phassahara (dinh dudng cla su ti€p xtc) = day la su va cham gidc quan hay thuc tai
toi hau phat sinh tu su két hgp cla cac can gidc quan bén trong, cac can giadc quan bén
ngoai va y thic cla ching. Cé sau loai dinh dudng cua su ti€p xic nhu ti€p xic bang mat,
ti€p xdc bang tai, v.v.

3.3. manosaficetanahara (dinh dudng cla su chu dong tinh than) = dinh dudng cta su chu
dong tinh than dé cap dén “y chi (cetana)” la nguyén nhan cta hanh déng, 16i néi va suy
nghi, hay dé cap dén nghiép (cetanaham bhikkhave kammam vadami (Nay cac Ty-khuu!
Ta ndi y chi la nghiép), 1a mot trong nhirng vai tro chinh dé chiing sinh dugc sinh ra trong
tat cad cac su ton tai.

3.4. vififianahara (dinh dudng cla y thic) = Diéu nay dé cap dén téi sanh thic, phat sinh
khi bat dau mét cudc song méi. Tai sanh thirc dugc tao ra bdi y chi trong qua khir (nghiép).
Ghi chu 2:

Hai la gi?

Danh va sac
Nama (danh) la gi?

4. Cubc séng cla ching ta vé co ban dugc cdu tao badi danh va sac, ching c6 méi quan
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hé qua lai vGi nhau. Trong Vibhangasutta, Dlrc Phat néi rang cdm giac, nhén thic, y
dinh, tiép xUc va chu y dugc goi la “danh”. Cam gidc dugc bao gbm trong
vedanakkhandha (uan cdm giac), nhan thic trong safinakkhandha (udn nhan thirc)
va ba yéu té con lai trong sankharakkhandha (udn hanh). Trén thuc té&, cac trang thai
tinh than trong sankharakkhandha con nhiéu hon nita; tuy nhién, ba yéu té nay & day
dai dién cho phan con lai vi ching tén tai ngay ca trong tat cad cac trang thai y thic
yé€u 6t 5 . Noi cach khac, nhiing trang thai tinh than nay phé bién doi véi moi y thic.

5 M-a.l.227. (Kamafca annepi sanhkharakkhandhasangahita dhamma santi, ime pana tayo
sabbadubbalesupi cittesu santi.)

5. TU “nama” c6 nghia la “uén cong”, c6 nghia la nhirng thuc tai dugc goi la danh tinh
than udn cong vé phia doi tugng: “arammanabhimukham namanatoti namam.” Tat
ca danh tinh than c6 thé dugc nhém thanh nam uan (xem ghi chd 5) hoac né cé thé
duoc phan loai thanh citta (y thic) va cetasika (52 trang thai tam than).

Ripa (sac hay vat chat) la gi?

6. Trong Khajjaniyasutta, Ddc Phat dinh nghia thuat nglt ‘Rapa (vat chat)’ 1a “Né bi bién
dang, nay céc Ty-khuu; do dé, né dugc goi la sac (Ruppatiti kho, bhikkhave, tasma
‘Ripan’ti vuccati) 6 . Bi bién dang bdi cai gi? Bi bién dang bdi lanh, bi bién dang bai
néng, bi bién dang béi déi, bi bién dang bai khat, bi bién dang béi su tiép xic véi
rudi, mudi, gié, mat troi va ran. ‘N6 bij bién dang,’ nay cac Ty-khuu; do dé, né dugc
goi la sac (rapa). ”

Nhing sac hay vat chat dé la gi? “Bon dai ching, va sac phu thubc vao bén dai ching:
Pay dugc goi la sac (rapa) 7 .

7. B6n dai ching la nhitng vat chat co ban nhat hay nén tdng nhat tén tai trong tat ca
cac chat liéu, va ching cling phu thubc 1an nhau cling nhu khéng thé tach roi. D6 la:
8. Pathavidhatu = tinh cing hay dat dai.
9. Apodhatu = tinh 16ng hay nuéc dai.
10. Tejodhatu = tinh néng hay Ita dai.
11. Vayodhatu = tinh chuyén dbng hay gié dai.

Sac phu thudc vao bén dai ching (upadayaripa) c6 24 loai nhu sau:

1. Pasadartpa (nam sac can): cakkhu (mat), sota (tai), ghana (mdi), jivha (lui), va
kaya (than).
2. Gocararipa hay visayaripa (b6n tran canh): ripa (sac), sadda (thanh), gandha
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10.

(huong), va rasa (vi). Luu y: Xuc tran (photthabba) khéng dugc bao gém & day, vi né
duoc cau tao béi pathavi, apo, va vayo.

Bhavaripa (hai sac tinh nam n{): pumbhava (nam tinh) va itthibhava (nit tinh).
Hadayartpa (sac can cdia tdm hay tdm sad).

Jivitindriya (mang can).

Ahararapa (chat dinh dudng hay thic an).

Paricchedarlpa (sac tinh phan dinh = akasadhatu (khéng gian dai)).

Vififiatti (hai sac tinh giao tiép): kayavififiatti (y chi co thé hay cl chi) va vacivififatti
(y chi 1&i néi hay [6i néi).

. Vikarartpa (nam sac tinh mém déo hay bién déi): lahuta (nhe nhang), muduta (mém

mai), kammafiata (kha nang thich &ng). [+ 2 vifAatti].
Lakkhanaripa (bon sac tinh dac trung): upacaya (sinh trudng hay phéat sinh), santati
(duy tri), jarata (suy tan) va aniccata (v6 thuong).

6 S.I1.71 (Dich béi Tén gid Ty-khuu Bodhi)

7 M.1.66 (Dich bdi Ton gid Ty-khuu Bodhi)

Ghi chu 3:

Ba la gi?

Ba loai cam giac [dé chiu, dau kh6, khéng dé chiu cling khéng dau kha].

8.

Plc Phat néi “Vedayatiti kho, bhikkhave, tasma ‘vedana’ti vuccati (cai dé chiju, cai
dau khé va cdi trung tinh tu chiing cdm nhan doéi tuong; do dd, chiing dugc goi la
“cdm giac” (cdm gidc tu né cdm nhan déi tuong). G day, gido ly vd ngd duoc dé cap
rang chinh cdm gidc cdm nhan doi tugng, khdong phai anh ta, c6 ta hay né cam nhan
doi tugng. TU “vedana” c6 nghia la cdm giadc hay cam tho, dé cap dén viéc ‘cam
nhan’ mui vi cta déi tugng. N6 c6 dac diém la trai nghiém doi tugng va cé chiric nang
cdm nhan mui vi clia doéi tugng. Cam giadc & trang thai ti€p nhan ch khéng phai hanh
dong dé dap lai bi€u hién gidc quan, vi du: thich, khong thich, yéu, ghét, v.v. khéng
phai la chlrc nang clia cdm gidc ma la cla cac hanh (sankhara).

Cam giac la mot trong nhiing trang thai tam than (cetasika) luén phat sinh cung véiy
thirc; bat c khi nao cé y thic, cdm gidc déu phat sinh. Theo Abhidhamma, y thic cé
89 hoac 121 loai; do dé6, cling c6 89 hoac 121 cdm gidc. CAm giac va sau trang thai
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tam than khac (ti€p xdc, nhan thic, y chi, nhat tdm, mang can va chu y) khong thé
tach roi khdi y thic, nhu da dé cap “cdm giac, nhan thic va y thic, nay ban, nhiing
trang thai nay dugc két hgp, khong tach roi, va khéng thé tach rai ting trang thai
nay khoéi nhirng trang thai khac dé mo ta su khac biét gilra ching. Vi nhiing gi nguoi
ta cam nhan, ngudi ta nhan thic; va nhiing gi nguoi ta nhan thic, ngudi ta nhan
thuac.” 8

10.
Thong thudng, cdm giac c6 ba loai: Cam giac dé chiu (sukhavedana), cdm giac dau

khé (dukkhavedana) va cdm giac trung tinh (adukkhamasukkhavedana hay
upekkhavedana). Luu y rang thuat ngilr “upekkha” tuong duong vdi trung tinh cu thé
(tatramajjhattata) trong nhém cac hanh va tuong duong véi cdm giac trung tinh
(adukkhamasukkhavedana) trong nhém cam giac. O day, y nghia th& hai dugc s
dung.

11.
Nguyén nhan clia cam giac la su tiép xuc (phassa). Ddc Phat néi “Phu thudc vao mat

va sac, nhan thic phat sinh. Su gap gd cla ba yéu té nay la su ti€p xutc. Véi su tiép
xUc lam duyén, cé cam giac.” 9

Giong nhu hai que cli dugc co xat vao nhau, su ti€p xdc va ma sat clia ching tao ra Ita.
Tuong tu nhu vay, su gap g& cla cac co quan ndi tang, cac doi tugng bén ngoai va y thic
tuong (ng cla ching duogc goi la “tiép xUc” va véi ti€p xUc lam nguodn goc, c6 cdm giac.

8 M.1.367. (Dich bgi Tén gia Ty-khuu Bodhi)

9 S.11.261. (cakkhufca paticca rupe ca uppajjati cakkhuviinhanam. tinnam sangati phasso.
phassapaccaya vedana.)

12. Néu déi tugng dé chiu, cam gidc hanh phtc phat sinh; khi déi tuong khé chiu, cdm
giac dau kho xay ra va khi cdm giac khéng rdé rang 1am, thi cdm giac trung tinh phat
sinh. Sau dé, tham &i c6 thé phat sinh khi lién quan dén déi tugng dé chiu, san han
doi véi doi tugng kho chiu va si mé doi véi doi tugng mo ho.

Bi€u do:
Nhin thdy (nhan can + hinh _, o Tham ai (doi
. . i . Cam giac deé chiu o . -
hinh anh anh dep + nhan _ v@i déi tuong Hanh (raga)
, (sukhavedana) .
dep thirc) do)
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Nhin thay (nhan can + hinh

g C3 idc kho chi San han (doi
hinh anh anh xau + nhan am glac O? u an anl( ©! Hanh (dosa)
. , (dukkhavedana) tuong do)
xau thuc)
Nhin thay (nhan can + hinh Cam giac trung tinh Khong biét Hanh (moha
hinh anh  anh + nhan thic) (upekkhavedana) (d6i tuong dé) hay avijja)

Nhin thay hinh dnh dep > (nhan can + hinh anh dep + nhan thic) > Cdm giac dé chiu
(sukhavedana) > Tham &i (d6i véi d6i tugng dd) > Hanh (raga)

Nhin thay hinh dnh xdu > (nhan can + hinh anh xau + nhan thic) > Cam giac kho chiu
(dukkhavedana) > San han (doi tuong dé) > Hanh (dosa)

Nhin thay hinh dnh > (nhan can + hinh anh + nhan thic) > Cam giac trung tinh
(upekkhavedana) > Khong biét (doi tugng dd) > Hanh (moha hay avijja)

13.
Khong dung khi néi rang su ti€p xic phat sinh trudc; sau dé cam giadc xay ra. Trén

thuc té, tiép xuc (phassa) va cdm giac (vedana) phat sinh cung llc. Diéu dang chu y
la tiép xUc (phassa) khong chi la nguyén nhan cdia cdm gidc ma nd con la nguyén
nhan chinh cling nhu nguyén nhan gan nhat dé cdm giac phat sinh 10 .

14.
Tat ca ba loai cdm gidc déu dugc Plc Phat coi la khé “yam kifici vedayitam, tam

dukkhasmim (bat c*r cdm giac nao, né déu dugc bao gébm trong khd). Tai sao ca ba
loai cam giadc déu la kh6? D6 la badi vi cdm gidc la mot trang thai cé diéu kién, né cé
ban chat vo thuong va bat cir diéu gi vo thuong, né déu la khé (yadaniccam tam
dukkham). Vi vay, Ty-khuu ni Vajira da noi:

“Chi cé khG dau magi dén, Khé dau ding dé va bién mat.

Khong c6 gi ngoai khé dau mai dén, Khéng cé gi ngoai khé dau méi cham dat.”

10 Phan tich vé cam giac clia Ton gid Nandamalabhivamsa, trang 62.

Plc Phat dé cap dén cach ngudi ta nén nhin thay ba loai cdm gidc nay mot cach ding dan.

“Ai thay lac la khé; thay khé la mi tén va thay vo thuong la cdm giac an lac, khong dé
chiu cling khéong dau khé. Vi Ty-khuu nhu vay, thdy ddng nhu that, nho vay dugc gidi
thoat tot dep; Thanh tyu trong tri tué, an lac, vi hién gid dé da vugt qua moi rang bubc.”

Cam giac dugc bao gom trong nhém céc phap can dugc biét hoac hi€u, khéng phai tir bo
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hodc loai bd. Céi gi nén tir bd? Cac phién nao, rang budc, v.v. lién quan dén cam giac can
phai dugc loai bo. Dldc Phat ndéi trong Pahanasutta 11 : “Khuynh huéng tiém an cda tham
ai nén dugc tlr bd d6i vGi cam gidc dé chiju. Khuynh huéng tiém &n cla san han nén dugc
tlr bé d6i véi cdm gidc dau khé. Khuynh huéng tiém &n cta v minh nén dugc tir bd doi vai
cam gidc khéng dau khé cling khéng dé chiu. Khi mot vi Ty-khuu da tir bo nhiing khuynh
hudng tiém an nay, ho dugc goi la mot vi khat si khéng cé khuynh hudng tiém an, ngudai
thdy ding nhu that, da cat dit tham &i, céi bo rang budc, va bang cach hi€u ding vé nga
man da cham dat khé dau.”

Ghi chu 4:
Bon la gi?
Bon su that cao quy

15. Y nghia cla T& Diéu D&. 15.1. Ching dugc goi la Chan ly Cao quy bdi vi cac bac
Thénh, tic la cac vi Phat, Duyén giac va A-la-han, v.v. thau hi€u ching, nhu da ndi
“Chinh vi Ngai da gidc ngd hoan toan vé Bon Chan ly Cao quy nay nhu ching thuc su
la vay nén Bulc Nhu Lai dugc goi la bac A-la-han, bac Chanh Pang Chanh Gidc.” 12
15.2. Cac Chan ly Cao quy dugc goi nhu vay vi ching la Chan ly cla cac bac Thanh,
nhu da néi “Trong thé gidi nay, véi chu thién, Ma vuong va Pham thién, trong thé hé
nay v@i cac vi tu si va Ba-la-moén, chu thién va con nguoi, Buc Nhu Lai la bac cao quy.
Do dd, ching dugc goi la chan ly cao quy [bdi vi bon diéu nay dugc Duc Phat, bac
Thénh, chiing ngd va thuyét giadng]. 13

11 S.11.248. (Dich bdi Ton gid Ty-khuu Bodhi).

12 S.111.379 (Dich bai Tén gia Ty-khuu Bodhi).

13 S.11.381 (Dich béi Tén gia Ty-khuu Bodhi).

15.3. Cac Chan ly Cao quy ludn luén cé that, chan ly va khéng thé bi thay déi bdi bat ky
ai; do dé, ching duoc goi la Chan ly Cao quy, nhu da dé cap: “Bon Chan ly Cao quy nay,
nay cac Ty-khuu, la c6 that, khéng sai lam, khéng khac. Do dé, ching dugc goi la chan ly
cao quy.” 14

16.
Bon Chan ly Cao quy la gi? 16.1. Dukkham ariyasaccam = Khé dé. Sanh la khg; gia la

kh@; chét la khg; sau, bi, khé, uu, ndo la khé; khéng duge nhu y la khé. Tém lai, nam
uan chap thu la khé. 16.2. Dukkhasamudayam ariyasaccam = Tap dé. Chinh la su
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thém muén dan dén tai sinh trong tuong lai, xen lan véi sy ham thich va tham lam,
tim kiém su hudng thu trong nhiéu c6i khac nhau. Bé la, tham &i duc lac, tham ai su
ton tai va tham ai sy khong ton tai. Day dugc goi la tap dé. 16.3. Dukkhanirodham
ariyasaccam = Diét dé. Chinh la su phai nhat dan va cham dut chinh sy them muoén
dé ma khbéng con gi sét lai; tu bé nd, budng bd né, gidi thodt né va khéng badm viu
vao nd. Day duoc goi la diét dé. 16.4. Dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam =
Dao dé. b6 chinh la bat chdnh dao cao quy nay, dé la: chanh kién, chanh tu duy,
chanh nglt, chanh nghiép, chdnh mang, chanh tinh tan, niém va chanh dinh 15 .

17.
BAn chirc nang can thuc hién lién quan dén T Diéu Dé: Diéu rat quan trong la phai

hi€u cac chic nang can thiét dugc thuc hién doi véi T& Diéu DE. Nhirng gi ngudi ta
nén lam déi véi méi Chan ly Cao quy dé c6 dugc su thuc hanh va két qua chinh xéc.
Khong hiéu dugc chirc ndng clia chiing, ngudi ta c6 thé hiéu sai ban chat cla gido ly
Dlc Phat va giai thich sai gido ly Ddc Phat. Bon chan ly cao quy cé ba vong
(tiparivattam) va muoi hai khia canh (dvadasakaram) nhu sau:

M6i chan ly cao quy c6 ba Nana (cap do hiéu biét):
14 S.111.381 (Dich b&i Tén gid Ty-khuu Bodhi).

15 S.11.369 (Dich béi Tén gia Ty-khuu Bodhi).

Saccafiana (hi€u biét vé cac chan ly): hi€u biét vé T Diéu D& nhu ching thuc su la:
‘day la khd', ‘day la nguyén nhan caa khé’, ‘day la su cham dat khé’, ‘day la con
duong dan dén sy cham dit khé dau’; ‘kh6 dau nhu thé nay’, ‘nguyén nhén cta kho
dau nhu thé nay’, ‘su cham ddt khé dau nhu thé nay’, ‘con dudng dan dén sy chdm
ddt khé dau nhu thé nay’. Hi€u biét nay hoan thanh vong dau tién (parivatta).

Kiccafiana (hi€u biét vé nhiém vu): hiéu biét vé cdc nhiém vu can thiét phu hop véi
ting Chan ly Cao quy: khé dau can dugc hi€u biét day du, nguyén nhan cta khé dau
can dugc tir bo, v.v., nhu da@ mo td & trén. Hi€u biét nay hoan thanh ‘vong’ th& hai.

Katafana (hi€u biét vé nhitng gi da dugc thuc hién): hi€u biét vé viéc da hoan thanh
cac nhiém vu lién quan dén TG Diéu DE. Nguoi ta biét: ‘Khé, cai can dugc hiéu biét
day da, da dugc hiéu biét day du’; ‘Nguyén nhan, cai can dugc tir bd, da dugc tir bd’;
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‘Su cham dat, cai can dugc chiing ngd, da dugc ching ngd’; ‘Con dudng, cai can
dugc phét trién, da dugc phat trién.’ Hi€u biét nay hoan thanh ‘vong’ th&r ba 16 .

Ba cap do6 hi€u biét nay nhan véi bon chan ly cao quy cho 12 yéu té hoac khia canh. Buc
Phat néi rang néu khoéng dat dugc ba cap dd hiéu biét va 12 yéu t6 nay, Ngai sé khong
tuyén b6 rang Ngai da dat dugc gidc ngd téi thugng vo song hay qua vi A-la-hén. Vi Ngai
da hoan thanh tat ca nhimng hi€u biét va khia canh nay, Ngai tuyén b6 rang Ngai da dat
dugc giac ngo.

1.

Khé dé Hiéu biét rang cé khé dau. Hiéu biét rang khé dau phai dugc hi€u biét day du.
Hi€u biét rang khé dau d& dugc hiéu biét day da.

Tap dé Hiéu biét rang tham ai la nguyén nhan cta kh6 dau. Hiéu biét rang tham ai
phai dugc tir bd. Hiéu biét rang tham ai da dugc tir bo.

3.
Diét dé Hiéu biét rang su cham dut hoan toan tham &i la su cham ddt khé dau. Hiéu
biét rang su cham dat tham ai (Niét ban) phai dugc ching ngd. Hi€u biét rang su
cham dat tham ai da dugc chiing ngo.
4, :
Pbao dé
Hi€u biét rang Bat chanh dao la con duong dan dén sy cham duit khé dau.
Hi€u biét rang Bat chanh dao phai dugc tu tap.
Hi€u biét rang Bat chanh dao da dugc tu tap.
Ta Diéu bé
1. Khé Knowledge of truth => Knowledge of duties => Knowledge of what
2. Tap has been done
3. Diét
4, bao

16 Buddhadhamma, trang 1908.

Ghi chu 5:
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Nam la gi?

Nam uan

18- , 5 N , o N N 2 ~ N A 7 Z
Su séng cua con nguadi c6 thé dugc chia thanh danh va sac nhu da dé cap trudc do;
hon n{ra, n6é cé thé dugc chia thanh nam nhém hodc nam uan, trong dé bén nhém
cu6i dugc nhém thanh danh (nama). Chidng thuc hién cac chidc nang clia minh cling
nhau nhu mot nhém dé tao ra tat ca cac trdi nghiém cubc séng ctia mot ngudi.
Chilng phat sinh tir cdc nguyén nhan va diéu kién, phat sinh va bién mat lién tuc; do
do, ching la v6 thuong, khé dau va v6 nga.

19.
Nam udn dugc Dldc Phat gidi thich trong Khajjantyasutta 17 nhu sau:

19.1. (Xem ghi chu 2)
19.2. (Xem ghi chu 3)

19.3. “Va tai sao, nay cac Ty-khuu, cac 6ng goi né la nhan thirc? ‘N6 nhan thuic,” nay cac
Ty-khuu, do d6 né dugc goi la nhan thic. Va né nhan thic cdi gi? N6 nhan thic mau xanh
lam, né nhan thirc mau vang, né nhan thic mau doé, né nhén thdc mau trang. ‘N6 nhan
thic,” nay cac Ty-khuu, do d6 né dugc goi la nhan thic.”

~

Safna cé nghia la nhan thic hoac tri gidc. Né nhan thic hoac ghi nhan cac thubc tinh va
dac tinh cldia cac déi tugng nhu mau sac, hinh dang, kich thuéc, tén, v.v. N6 dugc chia
thanh sdau loai, theo con duong nhan thuic:

17 S.11.71 (Djch b&i Tén gia Ty-khuu Bodhi)

fia (nhan thidc vé sac): xanh lam, vang, dd, trang, v.v.
Saddasafifia (nhan thdc vé thinh): 16n, nhd, cao, tram, v.v.
Gandhasafiia (nhan thdc vé huong): thom, héi, nang mui, v.v.
Rasasafifia (nhan thdc vé vi): ngot, chua, dang, cay, man, v.v.
Photthabbasafifia (nhan thic vé xdc): cing, mém, min, thoé rap, néng, lanh, v.v.
Dhammasaffia (nhan thiic vé phap): dep, xau, thudng hang, vo thuong, nga, vo nga,

V.V.

RUpasanna
A

o U R WwWwhNE

19.4. “Va tai sao, nay cac Ty-khuu, cac 6ng goi ching la cadc hanh? ‘Chung kién tao céi cé
diéu kién,’ nay cac Ty-khuu, do dé ching dugc goi la cac hanh. Va cai cé diéu kién ma
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chdng kién tao la gi? Chang kién tao sac cé diéu kién thanh sac; ching kién tao tho cé
diéu kién thanh tho; ching kién tao tudng cé diéu kién thanh tudng; ching kién tao hanh
c6 diéu kién thanh hanh; ching kién tao thic c6 diéu kién thanh thic. ‘Ching kién tao cai
c6 diéu kién,’ nay cac Ty-khuu, do dé ching dugc goi la cac hanh.”

“Sankhara” & day c6 nghia la cac hanh. N6 dé cap dén cac thudc tinh tinh than hoac trang
thai tinh than, dugc dan dat bai y dinh hoac y chi (cetana). Tam tri khéng cé y dinh khéng
thé thuc hién bat ky hanh déng than thé, hanh déng I6i ndi va hanh dong tinh than nao;
do do, y chi ludén phat sinh cung véi y thic. VGi y dinh, v.v. la tdc nhan, nguoi ta thuc hién
hanh dong than thé, 16i néi va tinh than.

Trong sé cac hanh doé, y chi (cetana) la nguoi dan dau va luén tham gia nhu mot yéu té
chinh trong qua trinh; do dé, thuat ngr “cetana” dbéi khi dai dién cho tat ca cac hanh, theo
nhu da dé cap: “Nay cac Ty-khuu, chinh la y chi ma Ta néi la “nghiép”, bdi y chi nguoi ta
tao nghiép thong qua than, khdu hoacy.” 18

Thong thuong, cac hanh (Sankhara) cé sau loai trong kinh dién nhu sau:

Rapasaficetana (y dinh lién quan dén sac).
Saddasancetana (y dinh lién quan dén thinh).
Gandhasaficetana (y dinh lién quan dén huong).
Rasasaficetana (y dinh lién quan dén vi).
Photthabbasaficetana (y dinh lién quan dén xuc).
Dhammasaficetana (y dinh lién quan dén phap).

o U e WwWwNH

18 A.11.358. (Dich bgi Ton gia Ty-khuu Bodhi).

Trong Abhidhamma, cé nam muai hai trang thai tdm than hoac tam sé (cetasika) nhu tiép
x(c, cdm gidc, nhan thic, tham lam, san han, si mé, niém tin, xau hé dao ddc, v.v. Doi vai
su phan loai cla cac uan, cdm gidc dugc bao gom trong udn cam giac, va nhan thiec trong
udn nhan thirc. Nam muai trang thai tdm than con lai nam trong uan hanh.

Diéu dang cha y la t&r “sankhara (cac phap hitu vi)” trong ba dac tinh vo thuong, khé dau

va vb ngé va “sankhara (cac hanh)” trong nam uan khéng hoan toan giéng nhau. Pham vi
cla tUr “sankhara” trong ba dac tinh réng hon nhiéu so véi tir trong ndm uan vi tat ca nam
uan déu dugc bao gom trong pham vi cla “sankhara” trong ba dac tinh. 19

Rapakkhandha rapa
Vedanakkhandha “Sankhara” in the three characteristic.

nama
Sannakkhandha
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Sankharakkhandha
VinAanakkhandha

Thuat ngr “sankhara” trong Duyén khéi (paticcasamuppada) dugc dinh nghia trong boi
canh (ng dung thuc té va chirc nang hoat déng. N6 c6 ba loai: kaya-sankhara (hanh doéng
than thé cé cha y); vaci-sankhara (hanh dong 10i néi c6 chl y); va citta-sankhara (hanh
dong tinh than cé cha y). Thuat nglr nay khac véi thuét nglr trong nam uén, trong dé céc
yéu to tinh than khac nhau dugc thé hién.

19.5. “Va tai sao, nay cac Ty-khuu, cac 6ng goi né la thic? ‘N6 nhan thic,” nay cac Ty-
khuu, do d6 n6 dugc goi la thirc. Va né nhan thic cai gi? N6 nhan thic chua, nd nhan thic
dang, né nhén thic cay, né nhan thdc ngot, né nhan thic sac, né nhan thic nhat, né nhéan
thdc man, né nhan thirc nhat nhéo. ‘N6 nhan thuic,” nay cac Ty-khuu, do dé né dugc goi la
thac.”

19 DE biét thém chi tiét, xem Buddhadhamma, trang 109.

Thuat ngr “vififana” cé nghia la “th(c” va chilrc nang cta né la biét hoac nhan thic doi
tugng. N6 la co sé va la kénh cho cdc uan tdm than khac, va né hoat déng cung vdi
chidng. Cé sau loai thic, dugec phan loai theo clra hoac can ma chung phat sinh:

~ o=

1. Cakkhuvinfiana = nhan thic
2. Sotavifinana = nhi thic

3. Ghanavinfiana = ty thuc

4. Jivhaviffana = thiét thic

5. Kayaviifiana = than thic

6

~ o=

. Manoviffana =y thic
N6 vira la hiéu biét so cap vlira la hiéu biét thi cap:
[ ]
Chirc nang so cap cta nd la theo nghia hi€u biét déi tugng ban dau. Vi du, nguoi ta
nhin thdy mot con meo (tlc la nhan thic phat sinh); sau dé ngudi ta c6 thé cam thay

vui khi nhin thay con méo (vedana), nguoi ta cé thé xac dinh dé la con meéo cla ai
(safifa) va nguoi ta c6 thé yéu con meéo dé (sankhara).

Chirc nang thi cap ctia né la dé biét sau, c6 nghia la ngudi ta biét két hop véi cac
uan khéc. Vi du, khi nguoi ta cdm thay vui hoac budn, nguoi ta biét rang minh dang
vui hoac buén (= vifinana). Nguai ta nhan thic doi tugng la tét hay xau (= saffia).
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Ngudi ta tham gia vao nhitng suy nghi va y dinh khac nhau (= sankhara).

Ghi chu 6
Sau la gi?
Sau noi xu

20. Nhu d& dé cap trudc do, cubc song cla chidng ta dugc tao thanh tir danh hoac sac
hodc nam uén; tuy nhién, trong cudc séng hang ngay, chiing ta khong truc ti€p tham
gia vao cac uan nay. Trong cudc séng hang ngay, ching ta tuong tac véi thé gidi
hoac cac doi tugng thong qua sau clra gidac quan (phassadvara), tic la nhan moén, nhi
mon, ty mon, thiét mén, than moén va y mon.

Bang céc clra gidc quan nay, ngudi ta c6 thé nhan thic va ti€p nhan cac dac tinh va thudc
tinh khac nhau cta thé gidi, tic la sau tran (arammana): sac, thinh, huong, vi, xdc va
phap.

P& hanh déng hoac phan (ng véi thé gidi, chling ta hanh dong thdong qua ba kénh cira
(kamma-dvara): than mén (ctra than thé hoac kénh cla céc hanh dong than thé), khau
mon (cura 16i néi hoac kénh cla cac hanh déng I6i néi) va y mon (cla tam tri). Cadc hanh
dong théng qua nhiing canh ctra dé lan lugt dugc goi la than nghiép (hanh dong than thé),
khau nghiép (hanh dbng I6i ndi) va y nghiép (hanh dbéng tinh than).

21.
Trong kinh dién, thuat ngr “ayatana” dugc s dung trong ng(t cdnh cta “dvara
(ctra)”. Thuat ngir “ayatana” cé nghia la “can, lién két, linh vuc”, cé nghia la “can cho
y thitc va mot doi tuong”, “lién két nhan thic”, “linh vuc nhan thic” hoac “ngudn
goc cla nhan thic.” 20 C6 sdu ndi X nhu sau:
1. ,
cakkhayatana = nhan can; linh vuc cda mat; linh vuc thi giac.
2. ) ) 7 )
sotayatana = nhi can; linh vuc cula tai; linh vuc thinh giac.
3. - -— 2 ~ ied ~ " ~ 7 . 7
ghanayatana = ty can; linh vuc cua mui; linh vuc khiu giac.
4.
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jivhayatana = thiét can; linh vyc cua ludi; Iinh vuc vi giac.

5.
kayayatana = than can; linh vuc cla co thé; linh vuc xUc giac.
6. )
Manayatana = y can; linh vuc cla tam tri; Iinh vuc tinh than.
22.

Céc doi tugng phét sinh tai cac can dé cling dugc goi la “ayatana” vi ching hgp tac
trong mét lién két nhan thdc hoac nguon géc nhan thic. PE khdng nham 1an, cac can
dugc goi la “ajjhattikayatana (ndi x&)” va cac doéi tugng tuong ng cla ching duogc
goi la “bahirayatana (ngoai xu)".

Cac can phuc vu con nguoi theo hai cach:

1 Chdng la ctra ngd dé trai nghiém thé gidi: nhitng can dé tré thanh céng cu dé hoc hdi,
hi€u biét va ching rat can thiét dé gilp con ngudi ton tai, séng hanh phuc, phat trién
ph&m chat cudc séng va dat dugc Niét ban. Pay la nguyén tac hoac chidc nang co ban, cé
thé dan dén kién thiec.

2 Chung la kénh dé ‘huédng thu’ thé gidi: phu thudc vao nhitng clra ngd nay, con ngudi trai
nghiém va hudng thu nhing tha vui clda thé gidi; ho tim ki€m su giai tri, thda mén bang
cach nhin thdy canh vat, nghe am thanh, ng&i mui huong, ném mui vi, cham vao do vat
hitu hinh va tudng tugng vé nhirng suy nghi dé chju. Pay la chirc ndng b6 sung, dan dén
viéc tan hudng cam giac 21 .

20 Trong Thanh tinh dao, nhiéu y nghia khac nhau cla thuat nglt “ayatana” dugc dua ra:
“diém truyén tai cho tam (citta) va tdm sé (cetasika), tirc la vi tri tham gia tich cuc cua
ching; diém mad roéng cho tam va tam sd; cac tdc nhan dang sau su ti€p tuc cta dau khé
kéo dai trong vong luan hoi (samsaradukkha); nguén goc; mién; diém hoi tu; v.v.” xem.
Vsm.l.122.

21 DE biét thém chi tiét, xem Buddhadhamma, Chuong Il (luc x&).

Ghi chua 7:

Bay la gi?
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Bay yéu té giac ngd

23. Bojjhanga la su két hgp cla hai thuat nglr Bodhi (gidc ngd) va anga (yéu t6). Do do,
nd c6 nghia la cac yéu t6 cla su giac ngd. Ching dugc goi nhu vay bai vi ching la
cac yéu t6 cla cac phap dan dén gidc ngd va ciling la cac yéu té cha ngudi thién dinh
ching ngd Niét ban, nhu da dé cap trong Bhikkhusutta “bodhaya samvattaniti kho,
bhikkhu, tasma ‘bojjhangati’ (Nay Ty-khuu! Chang dan dén gidc ngd; do do, ching
dugc goi la cac yéu to gidc ngd). Doi khi, cac yéu toé gidc ngd duoc goi la
“sambojjhanga”, trong do tién té sam cé nghia la “tot lanh hoac cao quy”.

Tém lai, tir “bodhi” trong Chu gidi cé nghia la chinh su gidc ngd hoac vi thdnh dé t& giac
ngd; tir “bojjhanga” dung dé chi cac yéu té dan dén gidc ngd hoac cac yéu t6 ciia mot
ngudi giac ngb 22 .

Bojjhanga c6 bay loai nhu sau:

1.
Sati-sambojjhanga - niém giac chi: TU “sati” c6 nghia la nhé lai, suy ngam va tap

trung su chi y vao doi tugng dang tham gia hodac moét hoat déng can thiét. N6 kéo
tam tri va gitt n6 c6 dinh vao doi tugng mong mudén hodc bat c diéu gi nguoi ta nén
quan tam, khién doi tuong chiu su nhan thic cda tam tri, ngan khéng cho né bi I1dng
|&0, roi rét va mat méat, hoac bi tach roi. O day, niém bao gém ca niém trong bdn
niém x(& va su hoi tudng vé nhimg gi da lam va da ndi tr lau 23 chang han nhu nhé
lai 10i day cla Plc Phat va cac hoat ddng can thiét dé€ cho tri tué quan chiéu.

Dhammavicaya-sambojjhanga - trach phap giac chi: Dhammavicaya cé nghia la
“quan chiéu chan ly”, cé nghia la ngudi ta quan chi€u doi tugng dugc niém tap trung
hoac gilr vitng. Bang céch st dung tri tué dé suy xét; suy ngam; va tim hiéu vé
nhitng phap dé, tuc la chan ly, chanh nghia, ddc hanh la gi, Igi ich va h(tu ich la gi;
bon chan ly cao quy, v.v., né dugc goi la ‘Dhammavicaya.’

22 1. Bang sttc manh cla su hgp nhat cGa niém, quan chiéu, v.v. la nhiing yéu t6 déi lap
cla su thu dong, bat an, dam mé duc lac, khé hanh, chap tha véi ta kién vé su hay diét
khi chét va kién chap vé su vinh clu va phat sinh & thé gian va xuat thé gian, mot vi
thdnh dé tir gidc ngd; do dd, né dugc goi la “gidc ngd (bodhi)”, cd nghia la ngudi dé thic
tinh khoi gidc ngd cla su lién tuc clia cac 6 nhiém, thau hiéu bén chan Iy cao quy hoac
chirng ngd Niét ban. 2. Nhao su hai hoa cla bay yéu té nhu da néu, ngudi dé giac ngo, do
dé vi thanh dé t& dugc goi la “gidc ngd (bodhi)”. 3. Ching dugc goi la cac yéu té giac ngd
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(bojjhanga) béi vi chiing la cac yéu t6 cla bdy phap hai hoa dé. 4. Cac yéu t6é cla mot vi
thanh dé t&r dugc goi la “cac yéu té giac ngd (bojjhanga)”. 5. ching dan dén gidc ngo,
v.v.; do do, ching la “cac yéu to gidc ngd”.

23 A.lll.276.

Viriya-sambojjhanga - tinh tan giac chi: Viriya (tinh tan) dé cap dén sic manh
hodc nang lugng cla tam tri dé€ ti€n vé phia trudc hoac ti€n bd hon nira. Ngay ca khi
gap phai chuéng ngai, rac réi hoac kho khan, v.v., ngudi ta khéng nan long, sg hai
hodc mat tinh than; nguoi ta cé nang lugng dé duy tri tam tri cia chinh minh va ngan
khong cho né bd cudc. DAy 1a yéu té sé gép phan vao thanh cong. O day, bén loai
tinh tan dugc s dung: ngan chan cac trang thai tam bat thién chua phat sinh phat
sinh, tUr bé cac trang thai bat thién da phat sinh, phat trién cdc pham chat thién chua
phat sinh va duy tri va tang trudng cac pham chat thién da phat sinh.

Piti-sambojjhanga - hy giac chi: Piti (hy) cé nghia la su hai long hoac su hap thu
thu vi, su danh gid cao va su sung suéng. Giéng nhu co thé cla ching ta, tam tri clda
chiing ta can dugc nudi dudng. Piti la mét chat dinh duéng quan trong cla tam tri.

Passaddhi-sambojjhanga - khinh an giac chi: Passaddhi (khinh an) cé nghia la thu
gian hoac binh tinh va mat mé, khéng bén chén cling khéng cang thang. Yéu té nay
dugc chia thanh ca su an tinh vé thé chat va tinh than. N6 xay ra khi cam gidc mét
mMoi hoac cac cam gidc khé chiu khéc gidm b6t ma khdéng can nd luc dac biét nao.

Samadhi-sambojjhanga - dinh giac chi: Thuat nglr “samadhi” cé nghia la “nhat
tam, tap trung, su thiét |1ap viing chac cda tdm tri vao moét déi tugng cu thé.” Tam tri
tap trung manh mé vao mét déi tugng ma khéng bi phan tam cling khéng dao déng.
Trong kinh dién, chanh dinh dé cap dén bén thién.

Upekkha-sambojjhanga - xa giac chi: Upekkha (x3a) dé cap dén su binh dang va
binh tinh cda moét tam tri trung lap ma khéng cé bat ky khuynh huéng nao nghiéng
vé bén nay hay bén kia, va dé la su tho o véi kién thic; nghia la [tam tri] hi€u day dua
cai gi la céi gi, vi vay nd van tho o.

Trong s6 7 yéu to gidc ngd nay, yéu té quan chiéu, yéu té tinh tan va yéu t6 hy la “cac
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yéu té kich hoat”, trong khi cadc yéu t6 khinh an, dinh va xa dugc goi la “céc yéu t6 kiém
ché”.

Bat c( khi nao tam tri ca ngudi thién dinh ué€ 0ai hoac thu déng (linam cittam), nguoi dé
nén phat trién ba yéu té kich hoat béi vi chling cé thé tir bo sy hén tram va trao quyén
cho tam tri. Dldc Phat da dua ra mét vi du trong kinh Aggi sutta 24 nhu sau: giéng nhu
mot déng Itra nho can dugc mé rong bang cach bd phan bo khd, co, go, v.v., thi ba yéu to
kich hoat cling nén dugc thuc hanh khi tam tri ué€ oai hoac khong hoat dong.

Nguoc lai, bat c& khi nao tam tri phan chan hoac kich dong (uddhatam cittam), nguoi dé
nén phat trién ba yéu t6 kiém ché bdi vi ching du khéo |éo dé€ lam diu tdm tri dang rung
dong va lung lay. Giong nhu mot dong Ira 16n duge dap tat bang cach ném vao nudc hoac
phan bo uét, thi ba yéu td kiém ché cling nén dugc thuc hién khi tam tri bat an.

24 S.111.98.

Tuy nhién, yéu té niém phai dugc ap dung moi lic cho du tdm tri ué€ odi hay phan khich
(satifica khvaham, bhikkhave, sabbatthikam vadami). Niém gilp nguoi thién dinh duy tri
su can bang gilra cac yéu té kich hoat va cac yéu t6 kiém ché. Tuy nhién, niém ma khoéng
c6 su hi€u biét ré rang la yéu va né cling khéng dad manh dé tao ra gidc ngd. Chi c6 niém
v3i su hiéu biét ré rang mai du khéo 1éo dé tao ra niém manh mé va tuyét voi trong yéu to
giadc ngd. Nhiing ngudi luén niém sé tién b trong thién dinh cho dén khi ho chiing ngo
Niét ban. “Niém la con dudng dan dén bat ti (niét ban), phong dat la con dudng dan dén
cai chét. Nguoi niém khoéng chét; nguoi phong dat nhu da chét” (Phap ca 21).

Ghi chu 8:
Tam la gi?
Bat chanh dao

24,
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25.

26.

Ariya-atthangika-magga c6 thé dugc dich la ‘Bat chanh dao clia bac Thanh’, ‘Béat
chdnh dao dan dat ngudi ta tréd thanh bac Thanh’, ‘Bat chanh dao dugc khdm pha béi
bac Thanh (Dlc Phat)’, hoac ‘Con dudng téi thugng bao gom tadm yéu to’. Bat chanh
dao khoéng cé nghia la cé tdm con dudng hoac tdm cach va ngudi ta phai thuc hanh
ching moét cach riéng biét, ma né chi la mdt con dudng bao gom tdm yéu to. N6
giéng nhu mot con dudng bao gom dat, da bé téng, v.v. dé tao nén mat dudng tét; 1€
duong, bo ke, lan duong; dén giao thong, bién bdo, v.v. Khi nguoi ta di theo con
duong nay, nguoi ta sé dén dich cubi cung cdia minh.

Tam yéu to6 la: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chdnh nghiép, chanh mang,
chanh tinh tan, niém va chanh dinh. Cé ba nhém gidi: gigi hoc (adhisilasikkha), dinh
hoc (adhicittasikkha) va tué hoc (adhipaffasikkha).

Chanh ng{t, chdnh nghiép va chanh mang dugc bao gém trong gidi hoc giébng nhu
mat duong tot; chanh tinh tan, niém va chanh dinh dugc nhém thanh dinh hoc giong
nhu 1€ duong, bo ke, lan dudng cla con dudng va chanh kién va chanh tu duy nam
trong tué hoc giéng nhu den giao théng va bién béo chi dan 25 .

25 Buddhadhamma.p.1280.

1. Chanh kién
) Tué hoc (adhipafnfasikkha)
2. Chanh tu duy
3. Chanh ngit
4. Chanh nghiép Giéi hoc (adhisilasikkha)
5. Chanh mang
6. Chanh tinh tan
7. Niém binh hoc (adhicittasikkha)
8. Chanh dinh
27 o ]
Gidi thich chi tiét vé Bat chanh dao dugc tim thay trong Vibhanga, Maggasamyutta
26 , v.v. nhu sau:
28.
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29.

30.

31.

32.

33.

Sammaditthi (chanh kién): biét vé khé dau, ngudn géc cla khé dau, sy cham dat
khé dau va su thuc hanh dan dén su cham dut khé dau. Pay dugc goi la chanh kién.

Sammasankappa (chanh tu duy): D6 la suy nghi tur bd, thién chi va khéng lam
hai. Day dugc goi la chanh tu duy.

Sammavaca (chanh ngir): kiéng ndi déi, kiéng ndi |oi chia ré, kiéng néi I6i cay
nghiét, kiéng ndi I16i v6 ich: day dugc goi la chdnh ngt.

Sammakammanta (chanh nghiép): kiéng sat sinh, kiéng trém cap, kiéng ta dam:
day dugc goi la chanh nghiép.

Sammaajiva (chanh mang): mét vi thanh dé t&, sau khi tir b 16i séng sai lam,
ki€ém séng bang chdnh mang: day dugc goi la chanh mang.

Sammavayama (chanh tinh tan): 6.1. Mot Ty-khuu phat khdi mong muén khong
phat sinh cac trang thai bat thién chua phat sinh; vi ay né luc, khai day nang lugng,
ap dung tam tri va phan dau. 6.2. Vi ay phat khéi mong muon tur bé cac trang thai
bat thién da phat sinh.... 6.3. Vi ay phat khdi mong mudn phat sinh céc trang thai
thién chua phat sinh....

26 S.111.7 (Dich bai Ton gia Ty-khuu Bodhi).

6.4. Vi ay phat khai mong mudn duy tri cac trang thai thién da phat sinh, dé chiing khéng
bi suy tan, tang trudng, ma rong va hoan thién bang cach phat trién; vi ay né luc, khai
day nang lugng, ap dung tam tri va phan dau. BDay duoc goi la chanh tinh tan.

7.
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Sammasati (niém): 7.1. M6t Ty-khuu an trd quan than trén than, nhiét tam, hiéu
biét rd rang, niém, da loai bd tham ai va bat man doi véi thé gian. 7.2. Vi ay an tru
quan tho trén céc tho, nhiét tdm, hi€u biét ré rang, niém, da loai bd tham ai va bat
man doi véi thé gian. 7.3. Vi ay an trd quan tdm trén tdm, nhiét tdm, hi€u biét rd
rang, niém, da loai bo tham ai va bat man doi véi thé gian. 7.4. Vi ay an trd quan
phap trén cac phap, nhiét tdm, hi€u biét rd rang, niém, da loai bd tham &i va batman
doi véi thé gian. Bay duoc goi la niém.

Sammasamadhi (chanh dinh): 8.1. Sau khi ly duc, ly cac ac bat thién phap, mot
Ty-khuu chiéng va trd trong so thién, cé tam va t&, hy va lac do ly duc sanh. 8.2. Vi
ay diét tam va t’, ching va trd trong nhj thién, ndi tinh nhat tam, vo tam vo t, hy va
lac do dinh sanh. 8.3. Vi ay xa hy, tri xa niém lac, than tho lac, ching va trd tam
thién ma cac bac thanh ndi: “Vi ay trd xa niém lac”. 8.4. Vi ay tu bo lac va khé, trudc
da diét hy va uu, chiing va tru t& thién, phi khé phi lac, xa niém thanh tinh. Day dugc
goi la chanh dinh.

Bat chanh dao nay con dugc goi la “Trung dao (Majjhima-patipada)”. Bay la con duong
tuong (ng véi quy luat tu nhién, va né mang lai két qua theo chu ky cham duat tu nhién.
Con dudng nay di léch khoi hai cuc doan: duc lac va khé hanh va dan dén muc tiéu la Niét
ban.

Chanh kién la yéu t6 thiét yéu tlr IGc bat dau cho dén khi gidi thoat va n6 ho trg bay yéu
to con lai di ding huéng; do dd, né dugc dé cap dau tién.
Ghi chu 9

Chin la gi?

Q

Chin ché & cua chung sinh
[“Bay tru x&r cua thic va hai canh gidi:

1.
“C6 nhitng ching sinh cé nhiéu than va nhiéu nhan thic, chang han nhu con ngudi,
mot s6 chu thién va mot s6 chiing sinh & cac coi thap (Vinipatika). Day la trd x& thic
dau tién.
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“Cé nhimg chiing sinh c6 nhiéu than va mot nhan thic, chang han nhu chu thién clta
Pham ching sanh béi so thién (Brahmakayika pathamabhinibbatta). Day la trd x&
thuc tha hai.

“C6 nhiing chiing sinh cé mét than va nhiéu nhan thdc, chang han nhu chu thién
Quang minh (Abhassara). Pay la trd x(& thic th ba.

“C6 nhitng chiing sinh cé mét than va mét nhan thic, chang han nhu chu thién Thién
Hac (Subhakinha). Day la trd x(& thic th tu.

“Cé nhitng ching sinh, v&i su siéu viét hoan toan cac nhan thic vé sac, véi su bién
mat cla cac nhan thic vé su khang cu, va khdéng chld y dén cac nhan thic vé su da
dang, [nhan thirc,] ‘Khong gian vo tan,” dat dén canh gidi vo bién x&. Day la trd x&
thdc thi nam.

“C6 nhitng chdng sinh, véi su siéu viét hoan toan canh gidi vo bién x&, [nhan thic,]
‘Thirc vo tan,” dat dén cdnh gidi thirc vo bién x(. DPay la trd x& thic th sau.

“C6 nhitng chlng sinh, véi su siéu viét hoan toan canh gidi thic vo bién x&, [nhan
thirc,] ‘Khong cé gi cd,” dat dén canh gidi vo s& hiru x(&. Day la trd x& thic th& bay.

[& 9] “Canh gidi cua chung sinh vo6 tudng va, thi hai, canh giéi phi tuéng phi phi
tudng xu. Day la hai canh giéi.” {DN 15}]

Sattavififianatthiti ca Dve Ayatanani ca - 7 Tra x& cho Tai sanh lién két thic va 2 Loai

rd

chd &

Nhu da dé cap trong kinh Pai Duyén khdai trong Truong BO Kinh 27 , ¢ 7 trd x( dé tai
sanh lién két thic xay ra. Nhirng trd x& dé dugc goi la vififianatthiti. Dua trén 7 trd x& nay,
Buc Phat da phan loai chldng sinh nhu sau.
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1. Nanattakaya-Nanattasaiii - Ching sinh cé nhiéu than va nhiéu tai sanh lién két
tuéng.

2. Nanattakaya-Ekattasafiiil - Chuing sinh c6 nhiéu than nhung cé tai sanh lién kéttudng
giong nhau.

27 D.Il. 58-59.

3. Ekattakaya-Nanattasafiiit - Chung sinh cé than giong nhau nhung c6 tai sanh lién két
tudng khac nhau.

4. Ekattakaya-Ekattasafifii - Chung sinh c6 than giong nhau va tai sanh lién két tudng
giong nhau.

5. Akasanaficayatantpaga - Chdng sinh dat dugc su séng trong cdi Akasanaficayatana.

6. Villanafcayatana - Chung sinh dat dugc su séng trong cdi Vifinanaficayatana.

7. Akificafifidyatana - Chang sinh dat dugc su séng trong cdi Akificafifiayatana.

28.1. Nanattkaya-Nanattasanni

Trong nhdm nay, su khac biét cla than dugc xem xét dua trén kich thudc va ban chat cua
nd. Trong khi dé, su khac biét cia nhan thiec, tic la patisandhi safifa, dugc xem xét dua
trén cac can lién quan cua ndé la ahetuka, dvihetuka va tihetuka.

Con nguoi, chu thién trong 6 coi trai duc gigi bao géom chiing sinh cla c6i T& Dai Thién
Vuong thap hon - vinipatika asuras, vemanika asuras, v.v. dugc bao gém trong nhém nay.
Trong s6 dd, con ngudi va ching sinh T& Dai Thién Vuong thap hon sé hitu cac than khac
nhau va ba loai tdi sanh lién két tudng: ahetuka, dvihetuka va tihetuka. Chu thién clia 6
cOi troi duc gidi (ngoai trir c6i T& Dai Thién Vuong thap hon) s& hitu nhiéu than khac nhau
va tai sanh lién két tudng dvihetuka hoac tihetuka.

28.2. Nanattakaya-Ekattasanni

Chu thién Pham thién cla ba cdi so thién va chung sinh trong 4 4c dao dugc goi la
nanattakaya-ekattasanfil.

Chilng sinh duogc sinh ra trong cac coi Pham thién so thién véi moét vipaka citta clda so
thién. Vi vay, tat cd chling déu sd hiru mot tihetuka patisandhi saifia. Hon nita, dé la mot
nhan thirc lién quan dén ca vitakka va vicara. Tuy nhién, than ctdia ho khac nhau vé kich
thudc. Than cda chu thién Pham Phu té I6n hon than cda chu thién Pham Ching, nhung
nhd hon than cda chu thién Dai Pham thién. Ti€u chd gidi cho Truong B6 Kinh ndi rang
trong céc coi Pham thién, su khac biét clia cac than chi dugc xem xét dua trén kich thudéc,
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khong phai dua trén ban chat hoac hinh dadng cta ching. 28

Tat cd chung sinh trong 4 4c dao déu dugc sinh ra véi mot tam bat thién nghiép qua di
thuc; do do, tat cd ching déu sd hitru moét tai sanh lién két tudng giéng nhau. Tuy nhién, ro
rang la chdng khac nhau vé than.

28.3. Ekattakaya-Nanattasanni
Chu thién Pham thién trong cac c6i nhi thién dugc goi la ekattakaya-nanattasafii.

Trong mot coi thién cu thé, kich thudc than cla chu thién Pham thién la gidong nhau. Vi
vay, tat ca chu thién Pham thién trong ba c6i nhi thién déu sé hitu than c6 kich thudc
giéng nhau, nhung ho cé thé dugc sinh ra vaéi nhj thién sac gidi qua bao tdm hoac vGi tam
thién sac giGi qua bao tam. Do do, ching sinh cla ba cdi nay, tic la Parittabha,
Appamanabha va Abhassara, c6 than giéng nhau, nhung tai sanh lién két tudng khac
nhau, do d6 dugc goi la ekattakaya-nanattasann.

28.4. Ekattakaya-Ekattasanni

Chudng sinh trong c6i nay sé hiru cing mot than va ching dugc sinh ra vdi t thién sac gidi
gqua bdo tam. Nhirng ching sinh nay la Parittasubha, appamanasubha va subhakinha.

Vehapphala cling dugc bao gom trong Ekattakaya-ekattasanfa [vi ching s& hi{tu cing mot
than va chdng dugc tai sinh véi ngli thién sac gidi qua bao tam.]

Doi véi Tinh cu thién, chidng sinh trong cdi nay la Anagami; do dé, ching dugc tai sinh &
dé khi Blc Phat xuat hién trén thé gian. Trong ki€p khong cé Phat (Buddhasufifnakappa),
ching khéng phat sinh ¢ d6 29 .

29. VO tudng thién khong dugc bao gobm trong 7 vififianatthiti vi chliing sinh cla c6i dé
khéng cé tam 30 va coi Phi tuéng phi phi tudng x& khong dugc tinh vi tai sanh lién
két thic trong coi dé cuc ky vi té 31 .

Ngoai 7 trd x(& nay d€ tai sanh lién két thirc phat sinh, Dlc Phat da dé cap dén 2 chd & cla
su song, tdc la ayatanant’ti nivasatthanani. D6 la

28 DT Il, 115: Vippharikataro'ti brahmaparisajjehi pamanato vipulataro, sabhavato
ularataro ca hoti. Sabhavena’pi ularataro’va, tam pana appamanam. Tatha hi
parittabhadinam, parittasubhadinanca kaye sati’pi sabhavavematte ekattavasene’'va
vavatthapiyati'ti “ekattakaya”tveva vuccanti.

29 Psm - a. 105: suddhavasa vivattapakkhe thita na sabbakalika, kappasatasahassampi
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asankhyeyampi buddhasufine loke na uppajjanti, solasakappasahassabbhantare
buddhesu uppannesuyeva uppajjanti, dhammacakkappavattassa bhagavato
khandhavarasadisa honti, tasma neva vinAanatthitim, na ca sattavasam bhajanti.
mahasivatthero pana - “na kho pana so, sariputta, sattavaso sulabharupo, yo maya
anavutthapubbo imina dighena addhuna afifatra suddhavasehi devehi”ti (ma. ni. 1.160)
imina suttena suddhavasapi

30 DA I, 101: Asannasatta vinhanabhava ettha sangaham na gacchanti.

Ny =

sukhumatta neva vinAanam navinfanam. Tasma vifnanatthitisu avatva ayatanesu
vuttam.

31 Ibid, 102: Nevasannanasanfayatanam pana yath’eva safinaya, evam vinfnanassa’pi
a

1. Asannasattayatana
2. Nevasannanasannayatana

Theo nghia c(tu canh, vififianatthiti dé cap dén céac uan khéac vdi vifinanakkhandha. Cu
thé&, n6é cé nghia la, trong cac cbi ngli uan, bén uén, tdc la sac uan, tho udn, tudng uan va
hanh uén, va trong cac coi t& udn khac véi coi Phi tudng phi phi tudng x&, ba uan, tic la
tho uan, tudng uan va hanh uan. 32

- Con ngudi va chu thién TG Dai Thién Vuong thap hon (3: ahetuka, dvihetuka, tihetuka)
- 6 cOi troi duc gidi (2: dvihetuka va tihetuka).

- So thién Pham thién (nhat thién sac gidi qua bdo tam)

- 4 4c dao ching sinh (bat thién nghiép qua di thuc tam)

- Nhj thién sac gidi qua bdo tam hoac tam thién sac gidi qua bdo tam

- T& thién sac gidi qua bdo tam
- Ngi thién sac giGi qua béo tam.

Chung sinh Tai sanh lién két tudng Patisandhi-Safnfa

- Con ngudi va chu thién T Pai Thién
Vuaong thap hon (3: ahetuka,
dvihetuka, tihetuka)

- 6 cOi troi duc gidi (2: dvihetuka va
tihetuka).

1. Nanattakaya- Con nguoi + 6 cdi troi duc
Nanattasanni gidi
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- So thién Pham thién (nhat thién sac

2. Nanattakaya- So thién Pham thién 33 + giGi qua bdo tam)

Ekattasanni 4 ac dao chidng sinh - 4 4c dao ching sinh (bat thién
nghiép qua di thuc tam)

3. Ekattakaya- Nhi thién va tam thién - Nhj thién sac gidi qua bdo tdm hoac

Nanattasafifii Pham thién 34 tam thién sac gigi qua bao tam

4. Ekattakaya- - T& thién sac gidi qua bdo tam

. T@ thién 35 va Vehapphala
Ekattasanfi

- Ngi thién sac giGi qua béo tam.
32 DT Il, 114: Atthato vuttavisesavisittha pafncavokare
rupavedanasafiinasankharakkhandha, catuvokare vedanadayo tayokkhandha veditabba.

33 Pham Chung thién (cdi chu thién Pham thién), Pham Phu t& thién (cdi chu thién phu ta
cla Pham thién) va Pai Pham thién (coi cia Pai Pham thién).

34 Quang gidi thién (coi chu thién Pham thién c6é hao quang giéi han), V6 lugng quang
thién (cdi chu thién Pham thién c6 hao quang vo lugng) va Quang am thién (coi chu thién
Pham thién cé hao quang ruc rd).

35 Thiéu tinh thién (cdi chu thién Pham thién cé hao quang gidi han), V6 lugng tinh thién
(coi chu thién Pham thién cé hao quang vo lugng) va Bién tinh thién (coi chu thién Pham
thién c6 hao quang 6n dinh).

Ghi chu 10:

Muoi la gi?

Pugc ban cho mudi pham chat, nguoi ta duoc goi la mét vi A-la-han.

30. ) ] ) o
Bat c& ai c6 mudi pham chat nay dugc goi la “A-la-han.” Tdm pham chat dau tién
giéng vG6i B4t chanh dao. O day, hai yéu té nita dugc bao gém:

31. 4 2 4 Y 2 4
Sammanana (chanh tri kién): né tuong duong vdi hi€u biét vé qua vi va hiéu biét

vé su quan chiéu 19 loai (paccavekkhanafana).

32.
Sammavimutti (chanh giai thoat): n6 tuong duong véi A-la-han qua gidi thoat
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(Arahattaphalavimutti).

VGi viéc b6 sung hai yéu té nay vao Bat chanh dao, mudi yéu t6 thu dugc, dugc goi la
mudi yéu t6é cla chanh nghia (sammatta) hoac muoi pham chat cia mot bac thanh hoac
nguoi khong can thém bat ky su huan luyén nao nita (Asekha - nguoi khéng phai la nguoi
tap su) 36 . Tuy nhién, trong kinh Pathamaanathapindikasutta 37 , ching cling dugc gén
cho Anathapindika, mot vi nhap luu.

36 M.II1.55 & D.1.225.

37 S.111.335.
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