PANHA.VN
Kho Tang Phap Bao Phat Gido Nam Truyén

Hoc ky 1: L6i vao Vibhanga Vinaya (Phan 1) - 2.1. Quy tac Dao thai Tinh
dich (Sukkavisatthi)

Co6 nd6i dung 18+

Khi Tathagata dang cu ngu tai tu vién Jetavana & Savatthi, Ton gid Seyyasaka cam thay
khoéng vui véi viéc thuc hanh doi song thanh thién (brahmacariya). Két qua la, ngai tré
nén gay go va xanh xao. Mét ngay no, Tén gia Udayi, ngudi hudng dan cia ngai, hdi tai
sao ngai lai trong khéng khée manh va cé vé ué odi. Ton gid Seyyasaka da tiét 10 tam
trang ctia minh cho Tén gid Udayi. Sau dé, Ton gid Udayi khuyén rang:

“Ban nén an nhirng moén ngon nhat c6 thé, ngu bao lau tuy thich va néu buén chan, hay
tha dam.”

Nghe 10i khuyén nay, Tén giad Seyyasaka hai lai liéu hanh dong dé c6 phu hop véi cac vi
tang hay khong. Tén gid Udayi cho biét rang diéu nay hoan toan 6n va ban than ngai cling
doéi khi lam nhu vay.

Vé sau, Ton giad Seyyasaka lam theo 16i khuyén cda thay, an ngon, ngd du va tha dam khi
budn chén. Két qua la da dé ngai sdng stia hon va co thé trd nén binh thudng. Khi cac
tang khac thay su thay déi nay, ho hoi Tén gid Seyyasaka liéu ngai cé sir dung phuong
phap diéu tri dac biét nao khong. Tén gid Seyyasaka da chia sé bi mat cia minh. Nghe
vay, cac tang bat dau chi trich hanh vi khong phu hgp nay. Ho ndéi véi ngai:

“Ngai dung cung mot ban tay dé thi dam va dé an thic an do céac tin dé dang tang vi
long thanh tin hay sao?”

Khi biét chuyén, Blrc Phat da ban hanh quy tac dao tao ngan cam tang tha dam.

Poc Pali cua quy tac dao tao
Saricetanika sukkavisatthi afnatra supinanta sanghadiseso.
“Su xuat tinh cé chu y, ngoai trir trong giac mo, la pham tdi sanghadisesa.”

M6 ta vé quy tac dao tao

Néu mot vi bhikkhu c6 tinh thuc hién cdc hanh dong nham xuét tinh, biét rang minh dang
tim cach dé dat dugc diéu do, va co y gidi phdng tinh dich t&r duong vat bang cach nay, thi
hanh déng nay sé dan dén pham tdi sanghadisesa. Do6i khi, tinh dich dugc gidi phéng khi
dang ngu va mo. Trong nhiing trudng hgp dé, ngay ca khi vi bhikkhu cé tinh thuc hién céac
hanh déng dan dén xuat tinh, ngai cling khong pham tbi sanghadisesa vi tdm tri da yéu
do ludgi biéng, khién ngai khéng duy tri dugc ky luat. 13

Thanh phan quan trong cia doi séng tu hanh la kiéng khem céc hoat ddng tinh duc. Hanh
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vi quan hé tinh duc sé pha huy thanh phan nay va lam mat tu cach xuat gia cia mét
bhikkhu, nhu d& dé cép trong quy tac dau tién cla céc téi nghiém trong khong thé tha tha
(parajika). DU viéc xuat tinh cé y thitc khong pha hdy hoan toan tu cach brahmacariya, né
van gay tén hai dén tu cach nay va la hanh vi khéng thich hgp cho mot bhikkhu. Do do,
Dlc Phat da tuyén bd rang hanh vi cd y xuat tinh sé pham tdi sanghadisesa. Su tuan thu
sila (dGc hanh) cia mét bhikkhu sé tang thém gié tri néu tinh dich khong dugc gidi phéng
trong thoi gian dai.

Tinh dich nam

(Poan mé ta dudi ddy duoc trich tir cuén “Upasampada Silaya” cua Tén gia Rerukane
Chandawimala Mahathera)

Tinh dich la mét thanh phan cla co thé nam gidi, gitp duy tri tudi tho va sic khde, dong
thoi hé trg dat dugc khodi cdm tinh duc. Tinh dich khdong dugc coi la bé phan cé thé tap
trung trong thién kayagatasati do khé xac dinh mau sic va hinh dang. O ngudi 16n tudi,
tinh dich it han, va c6 thé c6 hoac khdng cé & ngudi tré. Trong co thé clia cac vi Arahant
va Brahma, tinh dich hoan toan vang mat.

Tinh dich dugc cho la phan bo khap co thé nam gidi va tap trung nhiéu nhat & vung duong
vat 14. Viéc gidi phdéng quad mic tinh dich sé lam suy yéu co thé va cac gidc quan. Tuy
nhién, co thé chi can tinh dich 8 mét mic d6é nhat dinh. Khi vuot qua gidi han nay, né sé
gay nglra ngdy va tao ra mong muoén xuat tinh, t dé nguoi ta tim cach gidi phdong né.

Hanh dong nay cé thé thuc hién bang cach ép duong vat |én mot vat hoac dé mot vat ép
vao nd, dan dén viéc gidi phong tinh dich, tao ra cdm giac dé chiju. Diéu nay gay ra ham
muon tiép tuc, va tir dé phat sinh mong muén vé hinh dnh nam va nit. Mong mudn xuat
tinh, cdm giac thodi mai sau khi xuat tinh, va ham muén cac hinh anh nam n{r dugc goi
chung la duc vong. Khi tinh dich dugc nuéi duéng, duc vong ciling tang Ién. Néu duc vong
dan dén hanh dong xuat tinh va thuc su xay ra, tdi sanghadisesa sé dugc pham.

Néu mot hanh dong dugc thuc hién véi y dinh xuat tinh nhung khéng thanh cbéng, toi
thullaccaya sé dugc pham. Néu duong vat cuong cing do ham mudn va dugc ép chat
bang tay hoac dui véi muc dich xuat tinh va két qua la tinh dich duoc giai phéng, thi toi
sanghadisesa sé dugc pham. Néu suy nghi vé duc vong c6 thé bi chinh phuc bang cach
thién vé su bat tinh cla co thé (asubha bhavana) va tinh dich van dugc giai phdng trong
gidc ngu, thi hanh déng dé khéng dugc coi la pham tdi sanghadisesa.
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13 Vv. l. 256:
Supinntena karanenati supinante pavatta-upakkamahetuna. Apattithaneyeva hi ayam
anapatti avisayatta vutta.

14 Cé ba y kién vé vi tri cua tinh dich trong co thé con nguoi.

Theo mét vi Thera, tinh dich nam gén vung bang quang, nai duong vat ndi véi co thé. Y
ki€n khac cho rang né nam & vung hong va xuang chau. Quan diém thi ba cho rang tinh
dich dugc phan bd khap co thé. Theo y hoc hién dai, tinh dich dugc san sinh trong tinh
hoan, nam bén trong biu.

Phan biét tinh dich theo mau sac
Theo Vinaya Pitaka, c6 mudi loai tinh dich dugc xac dinh dua trén mau sac clda ching. Cu
thé nhu sau:

Nilam - Tinh dich mau xanh lam

Pitakam - Tinh dich mau vang nhat

Lohitakam - Tinh dich mau dé nhat

Odatam - Tinh dich mau trang nhat

Takkavannam - Tinh dich c6 mau nhu s(ra chua Idng
Dakavannam - Tinh dich cé mau nhu nuéc
Telavannam - Tinh dich c6 mau nhu dau
Khiravannam - Tinh dich c6 mau nhu s(ra
Dadhivannam - Tinh dich cé mau nhu sita dong
Sappivannam - Tinh dich c6 mau nhu bo ghee
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Su xuat tinh hoac sukkavisatthi

Su xuat tinh dugc hiéu la khi tinh dich tir nhitng khu vuc tuong (ng trong co thé dugc giai
phéng thong qua mot ky thuat ma bhikkhu st dung. Trong tiéng Pali, diéu nay dugc goi la
sukkavisatthi. Theo giai thich trong atthakatha, khi tinh dich dugc gidi phdng, né sé chay
xuéng duong niéu dao nam trong duong vat. Néu mot lugng tinh dich dd nhé dé€ mot con
rudi cé thé tiéu thu dugc gidi phéng, thi diéu nay dugc xem la xuat tinh. Hanh vi nay chi
dugc coi la pham toi néu viéc xuat tinh khéng dién ra trong gidac mo ma xay ra mdt cach
c6 chu y khi bhikkhu hoan toan tinh tdo va s dung ky thuat trén duong vat.

Cac nguyén nhan gay cuong cing duong vat

DE& 6 thé xuat tinh, duong vat can phai & trang thai cuong cling. Blrc Phat da chi ra nam
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nguyén nhan dan dén hién tugng nay trong Vinaya Pali:

s wbh e

Ragupatthambhe - Do ham muén tinh duc

Vaccupatthambhe - Do nhu cau di dai tién

Passavupatthambhe - Do nhu cau di tiéu

Vatupatthambe - Do khi

Uccalingapanakadatthapatthambhe - Do ti€p xUc véi sinh vat nhu sau buém

Muc dich cta viéc xuat tinh

Vinaya Pali néu ra mugai loai muc dich khac nhau cla viéc xuat tinh, bao gom:

© 0 NoOv R WNHE
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Arogyatthaya moceti - Xuat tinh d€ duy tri stic khde
Sukhatthaya moceti - Xuat tinh dé cam thay thoai mai
Bhesajjatthaya moceti - Xuat tinh cho muc dich chita bénh
Danatthaya moceti - Xuat tinh dé€ lam qua cho céac sinh vat nhé
Puiiatthaya moceti - Xuat tinh dé€ tao phudc

Yanhatthaya moceti - Xuat tinh dé cling té sinh vat nho
Saggatthaya moceti - Xuat tinh dé€ dat hanh phdc trén thién giéi
Bijatthaya moceti - Xuat tinh dé€ sinh con

Vimamsatthaya moceti - Xuat tinh dé khao sat hoac nghién cu
Davatthaya moceti - Xuat tinh nhu mot hinh thic gidi tri

Phuong phap xuat tinh

Cé bon phuaong phap xuat tinh dugc chi ra trong Vinaya Pali:

1.

3.

4.

Ajjhattharupe moceti - Xuat tinh bang cach ép duong vat 1én mot phan cla co thé
minh.

. Bahiddharipe moceti - Xuat tinh bang cach ép duang vat Ién mot hinh anh séng

hoac vo tri khong thudc vé co thé minh.

Ajjhattha-bahiddharipe moceti - Xuat tinh bang cach ép duang vat 1én ca co thé
cla minh va moét hinh anh séng hoac vo tri khong thudc vé co thé minh.

Akase katim kampenena moceti - Xuat tinh bang céch di chuyé&n héng va rung
duong vat trong khong gian trong.

Hai nghin phuong thic pham tdi do xuat tinh

Bang cach két hgp tat ca cac yéu té dugc xac dinh & trén, cé thé hiéu rang cé hai nghin
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(2000) cach khac nhau dé pham toi théng qua viéc xuat tinh:

Cé mudi (10) loai tinh dich theo mau sac.

Cé néam (5) cach khién duong vat cuong ciing.
C6 mudi (10) loai muc dich xuat tinh.

Cé bon (4) cach xuat tinh.

P whnNH

Cong thuc tinh:
10x5x10x4 = 2000

Vi du:

® Néu tinh dich mau xanh lam dugc gidi phdng tir duong vat cuong cing do ham muén
tinh duc va dugc ép 1én mét phan co thé ciia minh véi muc dich duy tri stic khde, dé
la tdi sanghadisesa.

* Néu tinh dich mau trang duoc giai phdéng tir duong vat cuong cing do khong khi va
dugc ép Ién mot hinh dnh bén ngoai véi muc dich huéng thu, dé la téi sanghadisesa.

* Néu tinh dich dugc gidi phdong tir duong vat cuong ciing do nhu cau dai tién va duong
vat dugc rung trong khong gian trong két hop véi chuyén dong hong véi muc dich
tao phudéc, dé la tdéi sanghadisesa.

Nhan thuc va y dinh

T6i nay dugc thuc hién mot cach co y (sacittaka), c6 nghia la n6 xay ra khi bhikkhu ap
dung ky thuat Ién duong vat mot cach cé cha y va khéng bi anh hudng bdi con budn ngu
trong khi cdm nhan khodi cdm tur viéc xuat tinh. Do dd, day cling la mot toi
sannavimokkha.

Cac truong hop pham toi
Bang dudi day giup hiéu ré cac trudng hgp pham tdi khac nhau:

* Ceteti: C6 y dinh xuat tinh.

* Na ceteti: Khéng cé y dinh xuat tinh.

* Upakkamati: Thuc hién ky thuat Ién duong vat.

* Na upakkamati: Khong thuc hién ky thuat Ién duong vat.
* Muccati: Xuat tinh.

* Na muccati: Khéng xuat tinh.

Page 5 Sona Thién Kim



PANHA.VN
Kho Tang Phap Bao Phat Gido Nam Truyén

O NO U R WNH

Ceteti upakkamati muccati - Pham t6i sanghadisesa.
Ceteti upakkamati na muccati - Pham t6i thullaccaya.
Ceteti na upakkamati muccati - Khong pham toi.
Ceteti na upakkamati na muccati - Khong pham téi.
Na ceteti upakkamati muccati - Khong pham téi.

Na ceteti upakkamati na muccati - Khong pham téi.
Na ceteti na upakkamati muccati - Khong pham toi.
Na ceteti na upakkamati na muccati - Khong pham toi.

Cac truong hop khong pham toi

Céc truong hgp khong pham tdi theo quy tac nay:

1.

Anupakkamantassa - Khong pham tdi néu mét bhikkhu xuat tinh ma khéng thuc
hién ky thuat nao Ién duong vat.

Na Mocanadhippayassa - Khong pham t6i néu mét bhikkhu xuat tinh ma khéng cé
y dinh xuat tinh.

3. Supinantena - Khong pham tdi néu tinh dich dugc gidi phdng trong khi mo.
4. Ummattakassa - Khong pham ti do mat tri.
5. Khittacittassa - Khong pham t6i do tam tri bi roi loan béi tdc dong ngoai canh.
6. Vedanattassa - Khong pham tdi do bi dau dén dit doi.
7. Adikammikassa - Ngudi vi pham [an dau trudc khi c6 quy tac nay sé khdng pham
toi.
Cac yéu to

Pé& pham t6i sanghadisesa lién quan dén viéc xuat tinh, can phai thda man céc yéu t6

Sau.

1.
2.
3.

Y dinh xuat tinh
Ky thuat thuc hién
Su xuat tinh
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