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Sarana Gamana: Ý Nghĩa Và Sức Mạnh Của Việc Quy
Y Tam Bảo Trong Phật Giáo Nguyên Thủy

1. Quy y Tam Bảo

Quy y Tam Bảo là hành động quan trọng trong đời sống của người Phật tử, bao gồm việc
quy y Phật, quy y Pháp, và quy y Tăng. Đây là lời thề nguyện và sự tin tưởng tuyệt đối vào
Tam Bảo như là nguồn an lạc và sự dẫn dắt về mặt tâm linh.

Quy y Tam Bảo diễn ra qua ba lần đọc:

Lần thứ nhất: “Con xin quy y Phật, con xin quy y Pháp, con xin quy y Tăng.”
Lần thứ hai: “Con xin quy y Phật, con xin quy y Pháp, con xin quy y Tăng.”
Lần thứ ba: “Con xin quy y Phật, con xin quy y Pháp, con xin quy y Tăng.”

2. Ý nghĩa của việc Quy Y

Quy y Tam Bảo nghĩa là tìm đến sự bảo vệ từ Phật, Pháp và Tăng. Đây là hành động
không chỉ bảo vệ bản thân khỏi những hiểm nguy và phiền não, mà còn là sự cam kết tu
tập để đạt được giác ngộ. Quy y Tam Bảo giúp tiêu diệt nỗi sợ hãi, lo lắng và bất hạnh,
đồng thời mở đường cho sự phát triển về mặt tâm linh.

3. Ba Đối Tượng Quy Y

Phật: Người đầu tiên phát hiện ra con đường giải thoát và mang lại sự giác ngộ cho
tất cả chúng sinh.
Pháp: Chân lý, luật tự nhiên và các giáo lý mà Đức Phật đã khám phá và dạy lại.
Tăng: Cộng đồng những người tu tập, bao gồm cả những vị đã đạt được quả vị thánh
và những người đang nỗ lực theo đuổi con đường.

4. Sự bảo vệ của Quy Y Tam Bảo

Việc quy y Tam Bảo giúp người Phật tử vượt qua những hiểm nguy, khổ đau và sự ô nhiễm
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của tâm thức. Nhờ vào Tam Bảo, người ta sẽ tránh được các hành vi xấu, tạo dựng niềm
tin, giải tỏa nỗi sợ hãi và đạt được sự an lành trong tâm hồn.

5. Các phương thức Quy Y

Có hai phương thức chính của việc quy y Tam Bảo:

Quy y siêu thế: Được thực hiện bởi những người đã đạt đến các cấp độ giác ngộ như
Nhập Lưu, Nhất Lai, Bất Lai và A-la-hán.
Quy y thế tục: Được thực hiện bởi những người có niềm tin mạnh mẽ vào Tam Bảo
và mong muốn tìm kiếm sự an lạc thông qua việc tu tập và thực hành Phật pháp.
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