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Kho Tang Phap Bao Phat Gido Nam Truyén

Hoc ky 1: Ti€u B6 - Sarana Gamana: Y Nghia Va Sic Manh Cuaa Viéc Quy
Y Tam Bao

Sarana Gamana: Y Nghia Va Stic Manh Cua Viéc Quy
Y Tam Bao Trong Phat Gido Nguyén Thuy

1. Quy y Tam Bao

Quy y Tam Bao la hanh dong quan trong trong doi song clia ngudi Phat tir, bao gom viéc
quy y Phat, quy y Phap, va quy y Tang. Pay la 16i thé nguyén va su tin tudng tuyét déi vao
Tam Bdo nhu la ngudn an lac va sy dan dat vé mat tam linh.

Quy y Tam Bao dién ra qua ba lan doc:

® Lan th nhat: “Con xin quy y Phat, con xin quy y Phap, con xin quy y Tang.”
® Lan thu hai: “Con xin quy y Phat, con xin quy y Phap, con xin quy y Tang.”
* Lan th& ba: “Con xin quy y Phat, con xin quy y Phap, con xin quy y Tang.”

2. Y nghia ctia viéc Quy Y

Quy y Tam Bao nghia la tim dén su bdo vé tir Phat, Phdp va Tang. Pay la hanh dong
khoéng chi bao vé ban than khoi nhitng hiém nguy va phién ndo, ma con la su cam két tu
tap dé dat dugc gidc ngd. Quy y Tam Bao gilp tiéu diét ndi sg hai, lo 1ang va bat hanh,
dong thoi mé dudng cho su phat trién vé mat tam linh.

3. Ba Poi Tuong Quy Y

* Phat: Nguoi dau tién phat hién ra con dudng giai thoat va mang lai su gidc ngd cho
tat cd chung sinh.

®* Phap: Chan ly, luat tu nhién va cac gido ly ma Dlc Phat da kham pha va day lai.

* Tang: Cong dong nhitng nguai tu tap, bao gobm ca nhirng vi da dat dugc qua vi thanh
va nhitng nguoi dang no luc theo dudi con duong.

4. Su bao vé cua Quy Y Tam Bao

Viéc quy y Tam Bao gilip ngudi Phat t&r vuot qua nhimng hiém nguy, khé dau va su 6 nhiém
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cla tam thic. Nho vao Tam Bdo, ngudi ta sé tranh dugc cac hanh vi xau, tao dung niém
tin, gidi tda nbi sg hai va dat dugc su an lanh trong tdm hon.

5. Cac phuong thuc Quy Y

Cé hai phuong thuc chinh cla viéc quy y Tam Bao:

®* Quy y siéu thé: bugc thuc hién béi nhirng ngudi da dat dén céc cap d6 gidc ngd nhu
Nhap Luu, Nhat Lai, Bat Lai va A-la-han.

® Quy y thé tuc: Dugc thuc hién béi nhitng ngudi cé niém tin manh mé vao Tam Bao
va mong muon tim ki€ém su an lac thong qua viéc tu tap va thuc hanh Phat phap.
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