PANHA.VN
Kho Tang Phap Bao Phat Gido Nam Truyén

Hudng Dan Tung Poc Cac Bai Kinh Chic Phic Phé Bién Trong Phat Gido
Theravada

Trong truyén théng Phat gido Nguyén thay (Theravada), cac bai ké Chulc Phic va Tuy Hy
Phuéc Bau (Anumodana-gatha) la mot phan khong thé thiéu trong céc nghi thic va budi
|&. Chiing thuong dugc chu Tang Ty-khuu tung doc sau khi thi chd hoan thanh viéc cling
duong, nham héi hudng phudc bau dén cho ngudi da khuat va chic phidc cho ngudi hién
tién.

Bai viét nay sé hudng dan quy vi Phat tir cach doc hai bai ké chic phidc phé bién nhat:

Yatha Varivaha Puara (Ké Hoi Hudng Phudc Dén Than Quyén) va Samani’anumodana-
gatha (Ké Tuy Hy Phudc Bdu Téng Quéat).

Phan 1: Kinh Héi Huéng Phuéc Pén Than Quyén (Yatha Varivaha
Pura)

Pay la bai ké dugc dung dé héi huéng, dang tang phan phudc thanh cao phat sinh tir viéc
cing dudng dén cho than bang quyén thudc da qud vang.

Boi Canh va Y Nghia Kinh “Yatha Varivaha Para”

Bai ké nay thuong dugc biét dén véi tén goi “Ké Hoi Huéng Phudc Dén Than Quyén”
(Pubbapetabali) hay “Ké B6 Cdo Cho Thi Chti Hoan Hy” (Anumodanarambha Gatha).

Y nghia cét 16i cGa bai kinh 1a su vi von that dep dé: cling nhu nudéc tir trdm séng, ngan
sudi doé vé lam day bién ca, mong sao nhirng vat thuc, nhitng phudc thién ma nguoi séng
3 day dang cung sé dugc dén véi nhitng ngudi than da khuat (peta). Day la mot hanh
dong thé hién long hiéu thao, su tudng nhé va tinh thuong cla ngudi con séng doi véi to
tién, 6ng ba, cha me va quyén thudc da qua doi.

Viéc tung doc bai kinh nay khdéng chi la mo6t nghi thirc, ma con la mot phap hanh vé tam
tl, vé su budng xa va long biét on. Nang lugng thién lanh tir tdm thanh cla ngudi cliing
duong va su chd nguyén cla chu Tang sé la duyén lanh dé cac huong linh dugc tho nhéan,
tlr d6 c6 thé sanh vé canh gidi an lanh hon.

Toan Van Bai Kinh (Pali - Viét)

Kinh Pali:
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Yatha varivaha para paripurenti sagaram

Evameva ito dinnam petanam upakappati

Icchitam patthitam tumham khippameva samijjhatu
Sabbe purentu sankappa

Cando pannaraso yatha

Manijotiraso yatha.

Phién am:

Ya-thaa vaa-ri-va-haa puu-raa pa-ri-puu-ren-ti saa-ga-rang
E-v4-mé-va i-td din-ndng pé-taa-nang U-pa-cap-pa-ti
ich-chi-tdng pat-thi-tdng tum-hang khip-pa-mé-va sa-mit-cha-tu
Sap-bé puu-ren-tu sédn-cap-paa

Chan-do6 pan-na-ra-s6 ya-thaa

Ma-ni-cho-ti-ra-sé ya-thaa.

Dich Nghia:

Nudc sdng, sudi chdy day, lam cho bién dugc sung man thé nao,

Vat thuc dang cung tU noi day, cling dén véi cac huong linh (ngudi da khuat) nhu thé ay.
Mong rang nhirng y nguyén, ldbng mong moi cta quy vi, sé sém dugc thanh tuu.

Nguyén cho moi udc vong déu dugc vién man,

Nhu vang trang séng dém ram,

Nhu vién ngoc mani chiéu sang.

Huéng Dan Poc Tung Pali, phién am va tiéng Viét

DE& gilp quy vi Phat t& dé dang hon trong viéc doc tung, dudi day la phan phién am Pali ra
ti€éng Viét, cé nhan trong am dé tri tung dugc luu loat va gan véi am goc nhat. Luu y rang
cac nguyén am dai (3, 1, G) sé dugc doc kéo dai hon mét chit so véi nguyén am ngan (a, i,
u).

(Boc cham rai, trang nghiém)

Yatha/ va/riva/ha/ pu/ra/
ParipU/ren/ti sa/garam/
E/vam’e/va ito/ din/nam/
Pe/ta/nam/ upakap/pati
Ic/chitam/ pat/thitam/ tum/ham/
Khip/pam’e/va samij/jhatu
Sab/be/ pu/ren/tu san/kap/pa/

Page 2 Sona Thién Kim



PANHA.VN
Kho Tang Phap Bao Phat Gido Nam Truyén

Can/do/ pan/naraso/ yatha/
Mani-jo/ti-raso/ yatha/

Phién am:

Ya-thaa / vaa / ri-va / haa / puu-raa / pa-ri-puu / ren / ti-saa / ga-rang /

E /vad-mé /véai-td / din / ndng pé / taa / ndng / U-pa-cap / pa-ti

ich / chi-tdng / pat / thi-tang / tum / hang / khip / p4&-mé / vé s&-mit / cha-tu
Sap / bé / puu/ren/tusan/ cap-paa/

Chan / d6 / pan / na-ra-s6 / ya-thaa /

Ma-ni-ché / ti-ra-s6 / ya-thaa.

Tung tiéng Viét:

Céc con duong nudc day du, nhit la song va rach lam cho bién dugc day dua, cling nhu su
bo thi ma thi chd da lam trong lGc hién tai day,

Cau xin cho dang két qua dén nhirng nguai da quéa vang.

Cau xin cac qua lanh ma nguodi d& mong mai, cho dugc mau thanh tuu kip thoi dén nguoi.
Cau xin nhiing su suy xét chon chanh cho dugc tron da dén nguoi.

Nhu tréng trong ngay Ram.

(Bang chang vay) ciing nhu ngoc Ma-ni chiéu sadng r& rang la ngoc quy bau, c6 thé lam
cho tat ca su udc ao cla nguodi déu dugc nhu nguyén,

Phan 2: Ké Tuy Hy Phuéc Bau Téng Quat (Samani’anumodana-
gatha)

DPay la bai ké chuc phidc cho chinh nhitng nguai thi chd dang hién dién, cau chtc cho ho
dugc nhirng diéu an lanh, tét dep trong cudc song nho vao qud bau cla viéc cing dudng
va long thanh kinh.

Viéc hiéu rd y nghia va thuc hanh doc tung bai kinh Chlc Phic “Yatha varivaha para”
khong chi gilp ching ta két néi véi cdi nguon tam linh, thé hién 1ong hiéu kinh véi té tién
ma con la mét cach dé€ nudi dudng tam tr bi, rong lugng va tich Ity cong ddc trén con
dudng tu hoc theo 10i day cla Duc Phat.
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Boi Canh va Y Nghia

Bai ké nay con dugc goi la Ké T Phap Chuc, vi n6i dung chinh néi vé bén phudc bau (T
diéu phap) sé tang truédng dén ngudi c6 1ong tén kinh, thudng xuyén danh |&é cac bac
truéng thuong, nhirng ngudi c6 gidi ddc. Bon phudc bau do la: séng lau (ayu), xinh dep
(vanno), an vui (sukham), va stitc manh (balam). Day la 10i chdc phlc thiét thuc va
truc ti€p nhat dén ngudi lam phudc.

Toan Van Bai Kinh (Pali - Viét)

Kinh Pali:

Sabbitiyo vivajjantu

Sabba rogo vinassatu

Ma te bhavatvantarayo
Sukht dighayuko bhava
Abhivadana-silissa

Niccam vuddhapacayino
Cattaro dhamma vaddhanti
Ayu, vanno, sukham, balam.

Phién am:

Ya-thaa vaa-ri-va-haa puu-raa pa-ri-puu-ren-ti saa-ga-rang
E-v4-mé-va i-té din-ndng pé-taa-nang U-pa-cap-pa-ti
ich-chi-tang pat-thi-tdng tum-hang khip-p4-mé-vé sa-mit-cha-tu
Sap-bé puu-ren-tu san-cap-paa

Chan-do6 pan-na-ra-so6 ya-thaa

Ma-ni-ch6-ti-ré-sé ya-thaa.
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Dich Nghia:

Cau cho moi tai uong déu tranh xa,

Cau cho moi bénh tat déu tiéu tan,
Mong ban dung gap diéu tré ngai,

Hay dugc an vui va séng lau.

Doi véi nguoi cé long ton kinh,

Ludn khiém cung véi bac truéng thugng,
BOn phap sau day sé tang trudng:

Tudi tho, sac dep, an vui, va sic manh.

Huéng Dan Poc Tung Pali, phién am va tiéng Viét

Pali:

Sab/b’i/tiyo/ vivaj/jan/tu

Sab/ba ro/go/ vinas/satu

Ma/ te/ bhava/tv’an/tara/yo/
Sukhi/ di/gh’a/yuko/ bhava
Abhiva/dana-si/lis/sa

Nic/cam/ vud/dh’a/paca/yino/
Cat/ta/ro/ dham/ma/ vad/dhan/ti
A/yu, van/no/, sukham/, balam/

Phién am:

Sap / bii / ti-d6 / vi-vach / chan / tu

Sap / ba ro / 9o / vi-nat / sa-tu

Maa / té / pha-véat / toan / td-raa / do
Su-khii / dii-khaa / du-c6 / pha-va
A-phi-vaa / da-na-sii / lit / sa

Nich / chang vut / thap / pa-chaa / di-n6
Chat / taa / r6 / tham / maa / vat / than / ti
Aa / du, quan / nd /, su-khang /, ba-lang /.

Tung tiéng Viét:

Cau xin cho tat cd su rdi ro cla nguoi déu dugc xa lanh.

Cau xin cho tat ca tat binh cla nguoi déu dugc dit khai.

Page 5

Sona Thién Kim



PANHA.VN
Kho Tang Phap Bao Phat Gido Nam Truyén

Su tai hai cling chang c6 dén cho ngudi.

Cau xin cho ngudi dugc su an vui truong tho.

Cau xin cho tat ca su rdi ro ctia nguodi déu dugc xa lanh.
Cau xin cho tat ca tat binh cla nguoi déu dugc dit khai.
Su tai hai cling chang cé dén cho ngudi.

Cau xin cho ngudi dugc an vui trudng tho.

Cau xin cho tat ca su rdi ro clia nguoi déu dugc xa lanh.
Cau xin cho tat ca tat binh cla ngudi déu dugc dit khai.
Su tai hai cling chang cé dén cho nguoi.

Cau xin cho nguoi dugc su an vui truong tho.

Ca 4 Phap chic mung la: S6ng 1au, Sac dep, An vui, Stc manh, hang thém dén ngudi, la
ngudi nang nghiéng minh 1& bai, cing dudng dén Tam-Bao va c6 long tén kinh cac bac tu
hanh tinh tan nhat 1a bac tri Gidi, va bac Truéng lao.

Trinh Tu Tung Poc
Trong mot budi Ié cing dudng, chu Tang thuong sé tung doc hai bai ké nay theo th( tu:

1. Yatha varivaha...: Tung trugc dé€ héi hudéng phudc dén cho nguoi da khuat.
2. Sabbitiyo vivajjantu...: Tung ngay sau dé dé chuc phic cho nguoi thi chd hién tién.

Viéc hi€u rd y nghia va tung doc ding cac bai ké nay khéng chi gilp bugi |1& thém phan
trang nghiém ma con lam cho tam cla nguoi Phat t& thém hoan hy, viing tin vao phudc
bau va Chanh Phap.
Mot vai luu y vé phat am
* .am (ang): Am “a” hoi ngan nhe & mii, tuong tu nhu “&ng” trong tiéng Viét. Vi du:
s?gar a? doc la “saa-ga-rang”.
* -a: boc kéo dai am “a”, nhu “a-a”. Vi du: Yat h? doc la “Ya-thaa".
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* -u: boc kéo dai am “u”, nhu “u-u”. Vi du: p?r? doc la “puu-raa”.

* Chir ‘h’ sau phu &m: Am ‘h’ thudng |a &m bat hoi. Vi du: patt hi t a? (pat-thi-tdng),
am ‘th’ bat hai nhe.

* Nhip diéu: Nén lang nghe céac vi Ty-khuu hodc cac bang tung kinh mau dé cam
nhan dugc nhip diéu va su ngan nga trang nghiém, tranh doc qua nhanh hoac déu
déu nhu van xubi.

Khi Nao Nén Tung Cac Kinh Nay?

Bai kinh Yatha Varivaha Pura (Ké Hoi Hudng Phudc DEn Than Quyén) va
Samani’anumodana-gatha (Ké Tuy Hy Phudc Bau Tong Quat) thuong dugc tung trong
cac dip:

1. Sau khi cing duong: Day la truong hgp phé bién nhat. Sau khi Phat tlr dang cling
vat thuc, y do, hodc t& vat dung Ién chu Tang, vi Ty-khuu sé doc bai kinh nay dé hoi
huéng phudc bau.

2. Trong cac lé cau siéu: Vao cac dip |1é Vu Lan, 1&é tdo mb, hoac céc |é cing cho nguoi
da khuat, bai kinh nay la moét phan khong thé thiéu dé cau nguyén cho huong linh
dugc siéu thoat.

3. Sau khi lam cac viéc thién: Sau khi thuc hién mot viéc phudc thién nhu bo thi,
phdéng sanh, hoac gilr gidi, Phat ti tai gia cling cé thé tu minh doc bai kinh nay vdi
tam thanh kinh dé hoi huéng céng dic dén cho 6ng ba, cha me va nhirng nguoi than
da mat.

Loi Két

Qua hai bai ké trén, ching ta thay dugc tron ven tinh than tur bi cGa dao Phat, vira thé
hién long hiéu thao, nhé thuong dén ngudi da khuat, vira cau chuic nhitng diéu an lanh
nhat cho ngudi hién tai. Gia tri cha cac bai ké nay khéng chi nam & am diéu trang nghiém
khi tung doc, ma c6t 18i la & tdm thanh kinh, su hiéu biét dang dan vé luat nhan qua va
long hoan hy trong viéc thién.

Moi khi 1ang nghe hoac tu minh tung doc nhirng |6i chiic phic nay sau khi lam mot viéc
lanh, dé chinh la lGc ching ta dang vun béi nhitng hat giong phudc dic cho hién tai va
tuong lai, thé hién tron ven tinh than cda ngudi con Phat. Nguyén cho tat ca quy Phat tl
lubn dugc an vui, tdn hda va viing budc trén con dudng tu hoc theo Chanh Phép.
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