
Kệ Chúc Phúc (Sabba Maṅgala Gāthā): Ý Nghĩa và Hướng Dẫn Trì Tụng
Để Có Được An Lành

Một trong những bài kệ phúc chúc phổ biến và quyền năng nhất trong Phật giáo Nguyên
thủy chính là Sabba Maṅgala Gāthā, thường được biết đến với câu mở đầu “Bhavatu 
sabba-maṅgalaṃ”. Bài kệ này là lời cầu nguyện, nương vào oai lực vô song của Tam
Bảo (Phật, Pháp, Tăng) để mang lại sự an lành, hạnh phúc và bảo vệ cho người nghe và
người tụng. Video từ Chùa Huyền Không Sơn Thượng là một nguồn tham khảo tuyệt vời để
học cách trì tụng bài kệ này một cách trang nghiêm và đúng đắn.

 

Năng Lực Nhiệm Mầu Của Tam Bảo

Điểm cốt lõi của bài kệ này nằm ở việc thành tâm hướng về và tin tưởng vào ba ngôi báu
tối thượng:

Phật Bảo (Buddha): Ân đức của các bậc Chánh Đẳng Chánh Giác, những người đã
hoàn toàn giác ngộ và có lòng bi mẫn vô biên đối với chúng sanh.
Pháp Bảo (Dhamma): Giáo pháp, những lời dạy chân thật của Đức Phật, có năng
lực soi đường, giúp chúng sanh thoát khỏi khổ đau và đạt đến an vui.
Tăng Bảo (Saṅgha): Đoàn thể các vị đệ tử của Phật, những người thực hành và gìn
giữ giáo pháp, là ruộng phước điền cho thế gian.

Bằng cách nương tựa vào oai lực của Tam Bảo, chúng ta tạo ra một sự kết nối tâm linh
mạnh mẽ, thỉnh mời sự gia hộ của chư thiên và thu hút những năng lượng tốt lành.

Toàn Văn Kệ Chúc Phúc (Sabba Maṅgala Gāthā)

Phần Kinh Pāḷi

Bhavatu sabba-maṅgalaṃ,
Rakkhantu sabba-devatā;
Sabba-buddhānubhāvena,
Sadā sotthī bhavantu te.
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Bhavatu sabba-maṅgalaṃ,
Rakkhantu sabba-devatā;
Sabba-dhammānubhāvena,
Sadā sotthī bhavantu te.

Bhavatu sabba-maṅgalaṃ,
Rakkhantu sabba-devatā;
Sabba-saṅghānubhāvena,
Sadā sotthī bhavantu te.

Kệ Phúc Chúc Tiếng Việt

Tất cả Phước Báu hằng có đến Người.

Cầu mong Chư Thiên hộ trì đến Người.

Do nhờ oai đức của Chư Phật.

Do nhờ oai đức của Giáo Pháp.

Do nhờ oai đức của Chư Tăng Các sự phước báu thường thường đến người.

Cầu mong cho Quả của Tâm Tín Thành Tam Bảo

cho được thành tựu mỹ mãn, cho được thành tựu mỹ mãn, cho được thành tựu mỹ mãn.

Phần Dịch Nghĩa Tiếng Việt Từ Tiếng Pāḷi

Nguyện mọi sự lành hãy đến,
Nguyện chư thiên hãy hộ trì;
Nhờ oai lực của chư Phật,
Mong quý vị luôn an lành.

Nguyện mọi sự lành hãy đến,
Nguyện chư thiên hãy hộ trì;
Nhờ oai lực của chư Pháp,
Mong quý vị luôn an lành.
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Nguyện mọi sự lành hãy đến,
Nguyện chư thiên hãy hộ trì;
Nhờ oai lực của chư Tăng,
Mong quý vị luôn an lành.

Hướng Dẫn Trì Tụng Để Đạt Lợi Ích Cao Nhất

Để việc trì tụng bài kệ này phát huy tối đa hiệu quả, bạn nên thực hành như sau:

1. Tâm thành kính: Trước khi tụng, hãy giữ tâm thật thanh tịnh, hướng lòng mình về
ân đức của Phật, Pháp và Tăng.

2. Phát âm rõ ràng: Lắng nghe video để học hỏi ngữ điệu và nhịp điệu. Đọc to, rõ
ràng, với tốc độ vừa phải. Sự trang nghiêm trong giọng tụng thể hiện sự tôn kính của
bạn.

3. Quán tưởng ý nghĩa: Khi đọc, hãy suy ngẫm về ý nghĩa của từng câu kệ. Hãy hình
dung oai lực của Tam Bảo và sự hộ trì của chư thiên đang bao bọc lấy bạn và những
người bạn thương yêu.

4. Thực hành thường xuyên: Bạn có thể trì tụng bài kệ này vào buổi sáng sau khi
thức dậy, buổi tối trước khi ngủ, hoặc trước khi bắt đầu một công việc quan trọng để
cầu mong sự hanh thông và bình an.

Thực hành trì tụng Kệ Chúc Phúc là một pháp tu đơn giản nhưng mang lại lợi ích to lớn.
Chúc quý vị luôn nhận được sự gia hộ từ Tam Bảo và luôn được an lành trong cuộc sống.

PANHA.VN
Kho Tàng Pháp Bảo Phật Giáo Nam Truyền

Page 3 Soṇa Thiện Kim


